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ɋɨɜɟɬ��� 
Ʉɚɤ� ɦɵ� ɦɨɠɟɦ� ɫɨɡɞɚɬɶ� ɚɥɶɹɧɫɵ� ɦɟɠɞɭ� ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɨɦ��
ɜɪɚɱɚɦɢ�ɢ�ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ"� 

Ⱥɥɶɹɧɫɵ�ɨɱɟɧɶ�ɜɚɠɧɵ��ɇɚɥɢɱɢɟ�ɤɨɚɥɢɰɢɢ�ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ�ɨ�ɫɢɥɟ�ɢ�ɲɢɪɨɤɨɣ�ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ��
ɗɬɨ�ɬɚɤɠɟ�ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ��ɱɬɨ�ɜɵ�ɦɨɠɟɬɟ�ɪɚɛɨɬɚɬɶ�ɜɦɟɫɬɟ�ɢ�ɧɟ�ɛɭɞɟɬɟ�ɥɟɝɤɨ�ɫɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ��
ɟɫɥɢ�ɭ�ɨɞɧɨɝɨ�ɢɡ�ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ�ɜɨɡɧɢɤɧɟɬ�ɤɪɢɡɢɫ��ɇɨ�ɞɥɹ�ɬɨɝɨ��ɱɬɨɛɵ�ɚɥɶɹɧɫɵ�ɪɚɡɜɢɜɚɥɢɫɶ��
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ�ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ�ɢɦɢ��ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɟɫɥɢ�ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ�ɜ�ɧɢɯ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ�
ɬɚɤɠɟ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɚɦɢ� ɜ� ɛɨɪɶɛɟ� ɡɚ� ɮɢɧɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɢɥɢ� ɢɦɟɸɬ� ɞɪɭɝɢɟ�
ɪɚɡɧɨɝɥɚɫɢɹ�� 

Ɉ�ɱɟɦ�ɷɬɨɬ�ɚɥɶɹɧɫ"� 
ȼ�ɱɟɦ�ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ�ɩɪɨɛɥɟɦɚ��ɩɨ�ɤɨɬɨɪɨɣ�ɜɵ�ɯɨɬɢɬɟ�ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ�ɫɨɸɡ�ɫ�ɥɸɞɶɦɢ"� 

x Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɟ�ɫɜɨɸ�ɩɪɨɛɥɟɦɭ�- ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɥɢ�ɨɧɚ�ɲɢɪɨɤɨɣ��ɭɥɭɱɲɢɬɶ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�
ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɜ�ɧɚɲɟɣ�ɫɬɪɚɧɟ��ɢɥɢ�ɭɡɤɨɣ��ɭɥɭɱɲɢɬɶ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ�ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ�
ɥɸɞɟɣ��ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ�ɢɧɴɟɤɰɢɨɧɧɵɟ�ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ�ɜ�ɧɚɲɟɦ�ɝɨɪɨɞɟ�"� 

x ɑɟɬɤɨ� ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɭɣɬɟ� ɫɭɬɶ� ɩɪɨɛɥɟɦɵ� ɢ� ɜɵɪɚɛɨɬɚɣɬɟ� ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ� ɢɞɟɣ�
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ�ɪɟɲɟɧɢɣ�ɞɨ�ɬɨɝɨ��ɤɚɤ�ɧɚɱɧɟɬɟ�ɢɫɤɚɬɶ�ɫɨɸɡɧɢɤɨɜ�� 

x ɉɪɨɜɟɞɢɬɟ�ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ�ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɯ�ɛɟɫɟɞ�ɫ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ�ɥɸɞɶɦɢ��ɤɨɬɨɪɵɟ��
ɩɨ� ɜɚɲɟɦɭ� ɦɧɟɧɢɸ�� ɫɨɝɥɚɫɹɬɫɹ�� ɧɨ� ɦɨɝɭɬ� ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ� ɤɪɢɬɢɤɨɜɚɬɶ� ɢɞɟɸ��
ɫɞɟɥɚɣɬɟ�ɬɚɤ��ɱɬɨɛɵ�ɥɸɞɢ�ɢɡ�ɪɚɡɧɵɯ�ɫɟɤɬɨɪɨɜ�ɢɥɢ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ�ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ��
ɱɬɨ�ɨɧɢ�ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɵ�ɜ�ɚɥɶɹɧɫɟ�� 

x ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ�ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ�ɛɚɥɚɧɫ��ɫɥɢɲɤɨɦ�ɲɢɪɨɤɢɣ� - ɢ�ɜɵ�ɦɨɠɟɬɟ�ɫɩɨɪɢɬɶ�ɨ�
ɰɟɥɢ��ɫɥɢɲɤɨɦ�ɭɡɤɢɣ�- ɢ�ɜɵ�ɧɟ�ɧɚɣɞɟɬɟ�ɧɢɤɨɝɨ��ɫ�ɤɟɦ�ɦɨɠɧɨ�ɛɵɥɨ�ɛɵ�ɪɚɛɨɬɚɬɶ�� 

ɑɬɨ�ɧɟ�ɹɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ"� 
x ɍɫɩɟɲɧɵɟ� ɚɥɶɹɧɫɵ� ɢɡɛɟɝɚɸɬ� ɪɚɡɧɨɝɥɚɫɢɣ�� ɩɨɤɚ� ɧɟ� ɭɛɟɞɹɬɫɹ�� ɱɬɨ� ɨɧɢ�

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ�ɫɢɥɶɧɵ��ɱɬɨɛɵ�ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ�ɫ�ɧɢɦɢ�� 
x ɇɟ�ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ�ɫ�ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ�ɬɨɝɨ��ɱɬɨ��ɤɚɤ�ɜɵ�ɡɧɚɟɬɟ��ɛɭɞɟɬ�ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ��ɢɥɢ�

ɬɨɝɨ��ɫ�ɱɟɦ�ɜɵ�ɧɟ�ɡɧɚɟɬɟ��ɫɦɨɝɭɬ�ɥɢ�ɥɸɞɢ�ɫɨɝɥɚɫɢɬɶɫɹ�� 
x ȿɫɥɢ� ɭ� ɜɚɫ� ɟɫɬɶ� ɩɨɛɨɱɧɵɣ� ɜɨɩɪɨɫ�� ɤɨɬɨɪɵɣ�ɦɨɠɟɬ� ɫɬɚɬɶ� ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ�ɞɥɹ�

ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ�ɪɚɛɨɬɵ��ɞɚɣɬɟ�ɫɟɛɟ�ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ�ɜ�ɭɫɩɟɲɧɨɣ�ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ�ɪɚɛɨɬɟ��
ɚ�ɡɚɬɟɦ�ɫɩɪɨɫɢɬɟ��ɯɨɬɹɬ�ɥɢ�ɥɸɞɢ�ɨɛɫɭɞɢɬɶ�ɟɝɨ�ɢɥɢ�ɨɫɬɚɜɢɬɶ�ɜ�ɫɬɨɪɨɧɟ��Ɂɚɪɚɧɟɟ�
ɞɨɝɨɜɨɪɢɬɟɫɶ� ɨɛ� ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ� ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɢ� ɫ� ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɦ� ɦɨɞɟɪɚɬɨɪɨɦ� ɢ�
ɩɪɢ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ��ɫɨɝɥɚɫɢɬɟɫɶ�ɧɟ�ɫɨɝɥɚɲɚɬɶɫɹ��� 

x ɇɟ�ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ�ɫ�ɞɥɢɧɧɨɝɨ�ɫɩɢɫɤɚ�ɬɨɝɨ��ɧɚɞ�ɱɟɦ�ɜɵ�ɯɨɬɟɥɢ�ɛɵ�ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ��ɢɧɚɱɟ�
ɜɵ� ɦɨɠɟɬɟ� ɪɚɡɨɣɬɢɫɶ� ɜ� ɪɚɡɧɵɟ� ɫɬɨɪɨɧɵ�� ɋɧɚɱɚɥɚ� ɯɨɪɨɲɨ� ɫɞɟɥɚɣɬɟ� ɱɬɨ-ɬɨ�
ɨɞɧɨ��ɚ�ɡɚɬɟɦ�ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ�ɞɚɥɶɲɟ�� 

Ɇɢɫɫɢɹ�ɧɟ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ�� 
x ɇɟ�ɨɬɜɥɟɤɚɣɬɟɫɶ�ɧɚ�ɩɨɛɨɱɧɵɟ�ɢɥɢ�ɛɨɥɟɟ�ɜɚɠɧɵɟ�ɜɨɩɪɨɫɵ��ɍ�ɤɚɠɞɨɝɨ�ɟɫɬɶ�ɫɜɨɢ�

ɡɚɛɨɬɵ��ɧɨ�ɜɚɦ�ɧɭɠɧɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�ɷɧɟɪɝɢɸ�ɝɪɭɩɩɵ�ɞɥɹ�ɬɨɣ�ɰɟɥɢ��ɨ�ɤɨɬɨɪɨɣ�
ɜɵ� ɜɫɟ� ɞɨɝɨɜɨɪɢɥɢɫɶ�� ͼ Ʌɟɝɤɨ� ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶɫɹ� ɜ� ɝɨɜɨɪɢɥɶɧɸ�� ɨɛɦɟɧɢɜɚɹɫɶ�
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ�ɢ�ɠɚɥɨɛɚɦɢ��ɚ�ɧɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ��ɋɥɟɞɢɬɟ�ɡɚ�ɬɟɦ��ɱɬɨɛɵ�ɩɨɜɟɫɬɤɚ�
ɞɧɹ�ɧɟ�ɫɤɚɬɵɜɚɥɚɫɶ�ɤ�ɷɬɨɦɭ��ɢ�ɜɫɟɝɞɚ�ɫɥɟɞɢɬɟ�ɡɚ�ɬɟɦ��ɱɬɨɛɵ�ɧɚ�ɫɨɛɪɚɧɢɹɯ�ɛɵɥ�
ɯɨɪɨɲɢɣ��ɬɜɟɪɞɵɣ�ɦɨɞɟɪɚɬɨɪ�ɢɥɢ�ɩɪɟɞɫɟɞɚɬɟɥɶ�� 
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Ʉɬɨ�ɜɯɨɞɢɬ�ɜ�ɷɬɨɬ�ɚɥɶɹɧɫ"� 
ɍ�ɤɨɝɨ�ɫ�ɜɚɦɢ�ɨɛɳɢɟ�ɢɧɬɟɪɟɫɵ"� 

x Ʉɬɨ� ɟɳɟ� ɪɚɛɨɬɚɟɬ� �ɢɥɢ� ɞɨɥɠɟɧ� ɪɚɛɨɬɚɬɶ�� ɧɚɞ� ɷɬɢɦ� ɜɨɩɪɨɫɨɦ"� ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ�
ɫɩɢɫɨɤ��ɭɤɚɡɚɜ�ɢɯ�ɜɫɟɯ�Â�ɉɨɝɨɜɨɪɢɬɟ�ɫɧɚɱɚɥɚ�ɫ�ɥɸɞɶɦɢ��ɫ�ɤɨɬɨɪɵɦɢ�ɜɵ�ɥɚɞɢɬɟ��
ɤɨɬɨɪɵɟ�ɪɚɡɞɟɥɹɸɬ�ɜɚɲɢ�ɨɩɚɫɟɧɢɹ��ɨɧɢ�ɫɬɚɧɭɬ�ɫɜɹɡɭɸɳɢɦ�ɡɜɟɧɨɦ�ɫ�ɞɪɭɝɢɦɢ�
ɥɸɞɶɦɢ��ɤɨɬɨɪɵɯ�ɜɵ��ɜɨɡɦɨɠɧɨ��ɧɟ�ɫɦɨɠɟɬɟ�ɩɪɢɝɥɚɫɢɬɶ�ɡɚ�ɫɬɨɥ�ɩɟɪɟɝɨɜɨɪɨɜ�
ɫɚɦɢ�� 

x ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ�ɩɪɢɧɰɢɩɵ�ɬɨɝɨ�� ɱɬɨ�ɜɚɫ�ɜɫɟɯ�ɜɨɥɧɭɟɬ��ɧɚɩɪɢɦɟɪ�� ɫɞɟɥɚɬɶ�ɠɢɡɧɶ�
ɥɸɞɟɣ�ɫ�ȼɂɑ�ɥɭɱɲɟ��ɫɞɟɥɚɬɶ�ɪɚɛɨɬɭ�ɥɭɱɲɟ��ɧɟ�ɬɪɚɬɢɬɶ�ɜɩɭɫɬɭɸ�ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɟ�
ɪɟɫɭɪɫɵ� 

 
Ʉɬɨ�ɞɨɥɠɟɧ�ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ�ɡɚ�ɫɬɨɥɨɦ�ɩɟɪɟɝɨɜɨɪɨɜ�ɧɚ�ɤɨɧɮɟɪɟɧɰ-ɫɜɹɡɢ"� 

x ɗɬɨ� ɨɬɪɚɫɥɟɜɨɣ� ɚɥɶɹɧɫ� �Ʌɀȼ�� ɤɥɸɱɟɜɵɟ� ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ�� ɇɉɈ�� ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɵ��
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ�ɜ�ɨɛɥɚɫɬɢ�ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ��ɢɥɢ�ɛɨɥɟɟ�ɲɢɪɨɤɢɣ�
ɚɥɶɹɧɫ� �ɞɪɭɝɢɟ� ɭɫɥɨɜɢɹ�� ɩɪɚɜɨɡɚɳɢɬɧɵɟ� ɝɪɭɩɩɵ�� ɛɨɥɟɟ� ɲɢɪɨɤɢɣ� ɤɪɭɝ�
ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ�ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɢ�ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ��ɷɤɫɩɟɪɬɵ�ɜ�
ɨɛɥɚɫɬɢ�ɩɨɥɢɬɢɤɢ�"� 

x ȿɫɬɶ�ɥɢ�ɩɪɨɛɟɥɵ"��ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɨ��ɛɚɥɚɧɫ��ɧɚɜɵɤɢ��ɡɧɚɧɢɹ��ɜɥɢɹɧɢɟ��Ⱦɥɹ�
ɧɚɱɚɥɚ� ɧɟ� ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ� ɛɵɬɶ� ɢɞɟɚɥɶɧɨ� ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦ�� ɧɨ� ɜɚɦ� ɧɭɠɧɨ�
ɢɦɟɬɶ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ�ɨ�ɬɨɦ��ɤɨɝɨ�ɟɳɟ�ɜɵ�ɯɨɬɢɬɟ ɩɪɢɜɥɟɱɶ��ɱɬɨɛɵ�ɜɵɪɚɫɬɢ�ɞɨ�
ɲɢɪɨɤɨɝɨ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ�ɢ�ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɚ�� 

x ȼɨɡɦɨɠɧɨ��ɜɚɦ�ɩɪɢɞɟɬɫɹ�ɧɚɱɚɬɶ�ɫ�ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ�ɝɪɭɩɩɵ�ɢ�ɫɞɟɥɚɬɶ�ɩɚɪɭ�ɩɨɥɟɡɧɵɯ�
ɞɟɥ��ɱɬɨɛɵ�ɞɪɭɝɢɟ� ɡɚɯɨɬɟɥɢ�ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɶɫɹ�� ɡɚɧɹɬɵɟ�ɥɸɞɢ�ɞɨɥɠɧɵ�ɜɢɞɟɬɶ�
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ�ɬɨɝɨ��ɱɬɨ�ɱɬɨ-ɬɨ�ɛɭɞɟɬ�ɩɨɥɟɡɧɵɦ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ�ɢɯ�ɜɪɟɦɟɧɢ��
ȼɵ� ɦɨɠɟɬɟ� ɧɚɱɚɬɶ� ɫ� ɨɞɧɨɝɨ� ɫɬɭɞɟɧɬɚ-ɜɪɚɱɚ�� ɧɨ� ɟɫɥɢ� ɭ� ɜɚɫ� ɛɭɞɭɬ� ɯɨɪɨɲɢɟ�
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ��ɜɵ�ɦɨɠɟɬɟ�ɫɬɚɬɶ�ɱɥɟɧɨɦ�ɢɯ�ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ�ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ�� 

Ʉɚɤ�ɧɚɦ�ɭɞɟɪɠɚɬɶ�ɜɫɟɯ�ɜɦɟɫɬɟ"� 
x ɇɚɱɧɢɬɟ�ɫ�ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ�ɩɪɨɫɬɨɣ�ɡɚɞɚɱɢ��ɥɢɫɬɨɜɤɚ��ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɚɹ�ɜɫɬɪɟɱɚ��

ɱɬɨ-ɬɨ��ɱɟɝɨ��ɩɨ�ɜɚɲɟɦɭ�ɦɧɟɧɢɸ��ɦɨɝɭɬ�ɞɨɫɬɢɱɶ�ɩɚɪɬɧɟɪɵ��ɱɬɨ�ɩɨɦɨɠɟɬ�ɜɚɦ�
ɩɪɨɹɫɧɢɬɶ��ɧɚ�ɱɟɦ�ɜɵ�ɜɫɟ�ɫɬɨɢɬɟ�� 

x Â ɇɟ� ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ� ɛɨɥɶɲɟ� ɡɚɫɟɞɚɧɢɣ�� ɱɟɦ� ɧɭɠɧɨ�� ɢɥɢ� ɞɨɥɶɲɟ�� ɱɟɦ� ɧɭɠɧɨ�� ɢ�
ɢɦɟɣɬɟ� ɨɩɵɬɧɨɝɨ� ɩɪɟɞɫɟɞɚɬɟɥɹ� ɢɥɢ� ɦɨɞɟɪɚɬɨɪɚ�� ɤɨɬɨɪɵɣ� ɛɭɞɟɬ�
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ�ɞɜɢɠɟɧɢɟ�ɢ�ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ�ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ�� 

x ɂɦɟɬɶ�ɱɟɬɤɢɟ�ɩɨɜɟɫɬɤɢ�ɞɧɹ��ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ�ɜɫɬɪɟɱ��ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ��ɱɟɬɤɨ�
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ��ɭ�ɤɨɝɨ�ɤɚɤɢɟ�ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ�ɢ�ɤɚɤɨɜɚ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ�ɜɚɲɟɣ�ɤɨɚɥɢɰɢɢ�� 

x ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ� ɫɩɨɪɧɵɯ� ɬɟɦ�� ɩɨɤɚ� ɜɵ� ɜɫɟ� ɯɨɪɨɲɨ� ɧɟ� ɭɡɧɚɟɬɟ� ɞɪɭɝ� ɞɪɭɝɚ� ɢ� ɧɟ�
ɩɪɨɞɟɥɚɟɬɟ�ɯɨɪɨɲɭɸ�ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ�ɪɚɛɨɬɭ� 

x ɉɪɨɜɟɪɹɣɬɟ� ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ� ɜ� ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚɯ�� ɱɬɨɛɵ� ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ� ɜ� ɢɯ� ɭɱɚɫɬɢɢ��
ɨɫɨɛɟɧɧɨ�ɟɫɥɢ�ɨɧɢ�ɩɪɨɩɭɫɤɚɸɬ�ɜɫɬɪɟɱɢ� 

x ȿɫɥɢ�ɜɵ�ɦɨɠɟɬɟ�ɫɟɛɟ�ɷɬɨ�ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ��ɜɫɬɪɟɱɚɣɬɟɫɶ�ɜ�ɭɸɬɧɨɦ�ɦɟɫɬɟ�ɫ�ɟɞɨɣ�ɢɥɢ�
ɯɨɪɨɲɢɦ�ɤɨɮɟ��ɷɬɨ�ɜɫɟɝɞɚ�ɭɥɭɱɲɚɟɬ�ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ�ɥɸɞɟɣ�� 

Ʌɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɥɨɝɢɫɬɢɤɚ� 
x ȿɫɥɢ�ɜɵ�ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɟ�ɜɨɩɪɨɫɵ�ɜ�ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ�ɩɨɱɬɟ�ɢɥɢ�ɫɩɢɫɨɱɧɨɦ�ɫɨɫɬɚɜɟ��

ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ� ɩɪɚɜɢɥɚ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ� ɢɥɢ� ɧɚɡɧɚɱɶɬɟ� ɦɨɞɟɪɚɬɨɪɚ�� ɤɨɬɨɪɵɣ� ɛɭɞɟɬ�
ɦɹɝɤɨ� ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɞɥɢɧɧɵɦ� ɫɬɪɨɤɚɦ� ɜɥɨɠɟɧɧɵɯ� ɩɢɫɟɦ�� ɱɚɫɬɧɵɦ�



3 

ɪɚɡɝɨɜɨɪɚɦ�ɢɥɢ�ɩɢɫɶɦɚɦ�ɧɟ�ɩɨ�ɬɟɦɟ�� 
x ɇɟ�ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ�ɩɢɫɚɬɶ�ɱɬɨ-ɥɢɛɨ�ɦɚɫɫɨɜɵɦ�ɤɨɦɢɬɟɬɨɦ��ɉɨɪɭɱɢɬɟ�ɷɬɨ�ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ�

ɩɢɫɚɬɟɥɶɫɤɨɣ�ɝɪɭɩɩɟ�ɢɥɢ�ɨɞɧɨɣ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ��ɚ�ɡɚɬɟɦ�ɩɨɡɜɨɥɶɬɟ�ɥɸɞɹɦ�ɞɟɥɚɬɶ�
ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ�� ɤɨɬɨɪɵɟ� ɛɭɞɭɬ� ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ� ɩɢɫɚɬɟɥɹɦɢ�� ɇɢɱɬɨ� ɯɨɪɨɲɟɟ�
ɧɢɤɨɝɞɚ�ɧɟ�ɛɵɥɨ�ɧɚɩɢɫɚɧɨ�ɛɨɥɶɲɢɦ�ɤɨɦɢɬɟɬɨɦ� 

x ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ� ɢɦɟɬɶ� ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ� ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɝɨ� ɥɢɰɚ�� ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ� ɬɨɝɨ�� ɤɬɨ�
ɦɨɠɟɬ�ɞɟɥɟɝɢɪɨɜɚɬɶ�ɡɚɞɚɱɢ�ɨɛɪɚɬɧɨ�� 

x ȼɵɛɢɪɚɣɬɟ�ɥɭɱɲɢɯ�ɥɸɞɟɣ�ɞɥɹ�ɜɚɠɧɵɯ�ɜɫɬɪɟɱ��ɧɨ�ɢ�ɞɟɥɢɬɟɫɶ�ɫɥɚɜɨɣ��ɟɫɬɶ�ɥɢ�
ɭ�ɜɚɫ�ɜɪɟɦɹ�ɢɥɢ� ɤɨɧɬɚɤɬɵ��ɱɬɨɛɵ�ɢɦɟɬɶ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ�ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ�ɨɛɭɱɟɧɢɟ�
ɤɥɸɱɟɜɵɦ�ɧɚɜɵɤɚɦ�ɱɥɟɧɚɦ�ɚɥɶɹɧɫɚ" 

 
 

Ʉɚɤ�ɰɢɬɢɪɨɜɚɬɶ�� 
ɉɚɭɷɪ��Ʌ����������OptTEST Tip sheet 8 - How can we build alliances between community, 
clinicians and public health. ɉɨɥɭɱɟɧɨ�ɫ�ɫɚɣɬɚ��ZZZ�RSWWHVW�HX� 

 


