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INTRODUCCION

En todo el mundo, las personas que viven con el VIH, los activistas, los abogados, los proveedores de
atencion médica y otros aliados estan tratando de poner fin a la criminalizacion del VIH. La
criminalizacién del VIH consiste en el uso de leyes penales o similares para castigar o controlar a las
personas que viven con el VIH por su condicidn de seropositivos. La criminalizacién del VIH suele
centrarse en la vida sexual de las personas que viven con el VIH. Las pone en riesgo de ser arrestadas
cuando (1) no revelan su estado seropositivo a una pareja sexual (o no pueden demostrar que lo han
revelado);

(2) exponer potencialmente a sus parejas sexuales a lo que la ley considera un riesgo de transmision; o

(3) supuestamente transmiten el VIH.

El trabajo de los activistas para acabar con la criminalizacion del VIH es muy amplio. Apoyamos a las
personas que se enfrentan a cargos penales relacionados con el VIH o que han sido condenadas por
delitos penales relacionados con el VIH. Llevamos a cabo campaiias para reformar o derogar las leyes de
criminalizacién del VIH. Nos dirigimos a los legisladores, a los funcionarios del gobierno y a los
responsables politicos, y luchamos contra la cobertura informativa estigmatizante. Algunos estamos
organizando manifestaciones, educando a nuestras comunidades y compartiendo conocimientos e
informacion con cientificos, comunidades del VIH y aliados de los derechos humanos. Otros estan
trabajando duro para acabar con la brutalidad policial, la violencia de género y la opresidn racial, sexual y
de clase. También estamos llevando a cabo nuestra propia investigacién basada en la comunidad y
utilizando las investigaciones publicadas por otros para conocer los efectos de la criminalizacion del VIH y
apoyar nuestros esfuerzos para cambiar o poner fin al uso injusto de las leyes contra las personas que

viven con el VIH.

El propdsito de esta guia es ayudar a los defensores que quieren utilizar la investigacién en su activismo.
No es una guia sobre cémo realizar una investigacién original. En cambio, se centra en cdmo utilizar los

resultados de las investigaciones existentes en la lucha contra la criminalizacion del VIH.

La mayoria de los defensores que trabajan para acabar con la criminalizacion del VIH no son
investigadores formados. La idea de leer y utilizar estudios cientificos puede resultar desalentadora.

No hay una "mejor manera" de utilizar la investigacion para la defensa de los derechos; no hay una

guia simple "pintada por los nimeros". Pero hay algunos principios e ideas bdsicas sobre

investigacién y como utilizarla en la promocién que puede ser util. En este documento, presentamos
esos principios e ideas. Nuestro objetivo es desmitificar la investigacidén sobre la criminalizacién del VIH y

sugerir algunas de las formas en que los defensores pueden utilizarla.

Esta guia tiene cinco secciones principales:

* Enla primera seccién se analiza la creciente expectativa de utilizar las pruebas de la investigacion en la
labor de promocion.

* lasegunda seccion define lo que entendemos por investigacion.

* Latercera seccién describe los diferentes tipos de investigacidon que se han realizado sobre la
criminalizacion del VIH.

* |a cuarta seccidn habla de como encontrar, leer e interpretar la investigacion sobre la criminalizacion
del VIH.

® la seccién cinco ofrece algunos ejemplos de cdmo los defensores han utilizado con éxito la

investigacién para desafiar la criminalizacién del VIH.
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SECCION 1:

INVESTIGACION Y CAMBIO
SOCIAL: LA CRECIENTE
EXPECTATIVA DE UTILIZAR
LOS DATOS DE LA
INVESTIGACION EN LA
LABOR DE PROMOCION

Se supone que el fin de la criminalizacién del VIH se lograra mediante una toma de decisiones "basada
en pruebas" o "informada por pruebas". La idea basica es que las decisiones politicas y de otro tipo
importantes deben guiarse por pruebas cientificas precisas y actualizadas. Segun este supuesto, es mas
probable que los legisladores y los responsables politicos reformen o deroguen las leyes cuando se
enfrenten a pruebas de investigacién convincentes que demuestren que las leyes son perjudiciales,

injustas o cientificamente obsoletas.

Aunque la investigacién es importante, sabemos por experiencia que acabar con la criminalizacidn del VIH
es algo mas que investigacion. Los legisladores, jueces, funcionarios de salud publica y otros responsables de
la toma de decisiones sobre los que intentamos influir pueden guiarse por valores morales, intereses,
prioridades personales, historias convincentes que les llamen la atencién y compensaciones politicas que
pueden tener poco que ver con lo que los estudios de investigacién muestran como una buena politica.
También sabemos que algunas de las transformaciones mas importantes en materia de justicia social de las
Ultimas décadas se han producido no porque las autoridades poderosas estuvieran mejor informadas por

la investigacion, sino porque fueron desafiadas politicamente por movimientos sociales eficaces y bien
organizados. Para complicar aun mas las cosas, los activistas de algunas jurisdicciones se enfrentan a una
era de "politica de la posverdad" en la que las autoridades favorecen abiertamente el uso de las

emociones y las creencias personales para tomar decisiones en lugar de basarse en pruebas cientificas.

Poner fin a la criminalizacién del VIH requiere que nos enfrentemos a las relaciones de poder
desiguales en la sociedad y que utilicemos recursos para desafiar a las instituciones poderosas.
Implica actividades como cambiar la opinién publica, presionar a los politicos y presentar
argumentos morales sobre cémo el sistema de justicia penal maltrata

las personas que viven con el VIH, los trabajadores del sexo, las personas LGBTQ, las personas de color,
los migrantes, los pueblos indigenas, las personas que consumen drogas, los pobres y otros. También
implica establecer conexiones entre las diversas formas de injusticia social a las que se enfrentan

nuestras comunidades.

La investigacidn puede apoyar estas actividades al menos de dos maneras. En primer lugar, los
resultados de la investigacién pueden ser un recurso que nos ayude a construir nuestra propia base de
conocimientos sobre la criminalizacidon del VIH. Pueden ayudarnos a entender cémo funciona la ley en
las jurisdicciones en las que vivimos, cémo afecta a la prevencion del VIH, cdmo afecta a las personas
que viven con el VIH, incluidas las que han sido investigadas o procesadas, y cdmo estd vinculada con
otras formas de desigualdad y opresion estructurales. En segundo lugar, los resultados de la investigacidn
pueden ayudarnos a influir en los principales responsables de la toma de decisiones y en las autoridades.

Muchos de ellos esperan que los argumentos estén respaldados por la investigacidn y se sienten mas
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comodos o capaces de adoptar una postura en contra de la criminalizacién del VIH cuando los
argumentos en contra estan respaldados por pruebas. A menudo, los responsables de la toma de
decisiones asumen erréneamente que las leyes de penalizacidn del VIH estan respaldadas por pruebas,
por lo que es importante descubrir lo que realmente muestran las pruebas. Algunos responsables de la
toma de decisiones y autoridades pueden tener una preocupacién personal por grupos especificos de
personas que viven con el VIH, como las mujeres, los hombres homosexuales, las mujeres transgénero o los
jovenes. En estos casos, demostrar cémo la penalizacion del VIH perjudica a estos grupos puede crear

poderosos aliados para el cambio.

En general, la investigacion puede ser una parte Util del conjunto de herramientas del activista. Sin
embargo, insistimos en que la mejor manera de utilizarla es junto con una serie de estrategias para

combatir la criminalizacion del VIH, y en apoyo de las mismas.
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SECCION 2:

;QUE ENTENDEMOS POR
INVESTIGACION?

Un primer paso para sentirse mas cdmodo con la investigacion es desmitificarla.

La investigacion puede ser intimidante. Los estudios de investigacidén suelen ser creados por personas
con conocimientos técnicos especializados. Las investigaciones publicadas pueden ser dificiles de leer
para quienes no tienen esa formacién. Incluso cuando se describen realidades cercanas -como la
vulnerabilidad a la criminalizacidon que pueden sentir las personas con VIH- el lenguaje utilizado en los
articulos de investigacion puede parecer un mundo aparte de nuestras experiencias cotidianas. Aunque
la investigacion es compleja, es importante recordar que todos nosotros, de alguna manera, realizamos
actividades similares a las de la investigacidon en nuestra vida cotidiana. Cuando tenemos un problema
para acceder a los servicios o para encontrar un buen médico,

por ejemplo, y preguntamos a la gente sobre sus experiencias con problemas similares para comprender
mejor nuestra situacion, estamos participando en un proceso de investigacién. Lo mismo ocurre cuando
intentamos comprender mejor la criminalizacién del VIH preguntando y aprendiendo de las experiencias

de las personas que se han visto directamente afectadas por ella.

Esta guia se centra en las investigaciones formales y publicadas que pueden utilizarse en la promocion
contra la criminalizacién del VIH. Este tipo de investigacion es mds organizada y metddica que la que
realizamos para abordar los problemas de nuestra vida cotidiana. La investigacién formal explora
sistematicamente nuestro mundo natural, fisico y/o social para responder a una pregunta especifica.
Mientras que algunos defensores de la causa hacen su propia investigacién como parte de sus esfuerzos
para acabar con la criminalizacion del VIH, en esta guia nos centramos en como los defensores de la causa

pueden utilizar la investigacion formal producida por investigadores y cientificos capacitados.
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SECCION 3

;QUE TIPO DE
INVESTIGACION SE HA
REALIZADO SOBRE LA
CRIMINALIZACION DEL VIH?

Una cosa que puede ayudar a facilitar el uso de la investigacién en nuestra defensa es estar familiarizado
con los tipos de estudios de investigacién que son relevantes para la criminalizacion del VIH. Hay cientos
de estudios realizados sobre temas relacionados con la penalizacion del VIH. A continuacién describimos
siete tipos de investigacion y discutimos cdmo cada uno de ellos puede ser Util para la defensa de la

criminalizacion del VIH.

1. INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA SOBRE EPIDEMIAS LOCALES

Los epidemidlogos estudian la distribucion y los determinantes de la salud y la enfermedad entre grupos
de personas. “?investigacion epidemioldgica sobre las epidemias locales de VIH proporciona
estimaciones del nimero y las caracteristicas de las personas que viven con el VIH en una jurisdiccion.
Esa jurisdiccion puede ser un pais entero, o un estado, provincia, municipio u otro distrito dentro de un
pais. La investigacion epidemiolégica también calcula cudntas personas viven con el VIH en una
jurisdiccidn pero aun no han sido diagnosticadas, asi como el nimero de personas que han sido
diagnosticadas recientemente en el ultimo afio. A menudo, los investigadores desglosan estas cifras
desglosarlas o "desagregarlas" y proporcionar informacién segun las caracteristicas que se consideran
importantes para el riesgo de contraer el VIH, como el sexo, la edad, la raza, la orientacién sexual, el

origen étnico y si las personas son profesionales del sexo o se inyectan drogas.

Durante muchos afios, uno de los mantras de los defensores del VIH ha sido "conocer tu epidemia". En
términos de investigacion epidemioldgica, eso significa saber cuantas personas viven con el VIH en su
jurisdiccidn (tanto diagnosticadas como no diagnosticadas). También significa conocer los patrones de
infeccion por el VIH entre las diferentes categorias y comunidades de personas y las tendencias a lo

largo del tiempo en las tasas de infeccidn por el VIH para estas categorias y comunidades.

Algunos tipos de informacion epidemiolégica -y es importante contar con la ayuda de expertos de apoyo
para interpretar esa informacion cuando sea posible- nos permiten ver si las nuevas infecciones estan
aumentando entre algunos grupos.

Esa informacién puede ser importante para nuestra defensa porque, a lo largo de la epidemia del VIH, el
aumento de las nuevas infecciones se ha producido a menudo en grupos especialmente vulnerables a

los abusos del derecho penal.

Comparar las tendencias epidemioldgicas y los patrones de la infeccion por el VIH en una regién con la
informacion sobre las tendencias y los patrones de los casos penales (véase "Investigacion sobre los
patrones y las tendencias de los casos penales relacionados con el VIH", pagina 11) puede ayudarnos a
hacer afirmaciones sobre la forma en que la criminalizacién del VIH se desarrolla en una jurisdiccion
concreta. Por ejemplo, si se observa que el nimero de personas diagnosticadas estd cambiando, se
podria establecer un vinculo entre la ley de la zona y estos cambios (al alza o a la baja) en las tasas de
nuevos diagndsticos. O bien, si descubres que la mayoria de los nuevos diagndsticos afectan a hombres

blancos homosexuales, pero los datos de tus casos penales muestran que las mujeres heterosexuales de
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color son acusadas con la misma frecuencia que los hombres blancos homosexuales, puedes demostrar

que tu ley de criminalizacién del VIH se estd utilizando de forma desproporcionada contra algunos

grupos.

1 Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades. ¢Qué es la epidemiologia?
https://www.cdc.gov/careerpaths/ k12teacherroadmap/epidemiology.html


https://www.cdc.gov/careerpaths/k12teacherroadmap/epidemiology.html
https://www.cdc.gov/careerpaths/k12teacherroadmap/epidemiology.html
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Es importante ser cauteloso a la hora de argumentar que la criminalizacién del VIH afecta de forma

desproporcionada a algunos grupos. Esta informacion puede mostrar como se estd aplicando

injustamente el derecho penal y puede ayudar a crear alianzas con otros movimientos y con los

principales responsables de la toma de decisiones que estan preocupados por la injusticia en los

sistemas policiales y de justicia penal. Sin embargo, también puede ser utilizada por los responsables de

la toma de decisiones que argumentan que, para ser justos, deberian aumentar los procesamientos

entre los grupos menos criminalizados.

2. INVESTIGACION
EPIDEMIOLOGICA Y MEDICA
SOBRE EL RIESGO DE
TRANSMISION DEL VIH

Los epidemidlogos e investigadores médicos
utilizan diversos métodos para estudiar el
riesgo de transmision del VIH a otra persona.
Este tipo de investigacion responde a
preguntas sobre el riesgo de contraer el VIH
por diferentes actos sexuales y actividades
como escupir, morder, amamantary
compartir agujas. También estudia los
factores

como el uso de preservativos, que pueden
disminuir el riesgo de transmisién del VIH, y
factores como tener otra infeccién de
transmision sexual, que pueden aumentar el

riesgo de contraer el VIH.

Uno de los temas mds importantes en esta
area de investigacion es cémo tomar el VIH

El tratamiento afecta al riesgo de transmisién
del VIH. Los investigadores que han
combinado los resultados de los estudios que
exploran esa cuestién han

concluyeron que las personas seropositivas
que siguen un tratamiento eficaz no pueden
transmitir el VIH. De hecho, ni un solo estudio
ha documentado un caso de transmision del
VIH cuando la persona que vive con el VIH

tiene una carga viral indetectable.

El mensaje de que las personas que viven con
el VIH con un tratamiento eficaz no transmiten
el VIH por via sexual es vital para una
estrategia de salud publica eficaz. Muchas
organizaciones estan trabajando para difundir
este mensaje, como la estrategia Undetectable
= Untransmissible (U=U) de la Campaiia de

Acceso a la Prevencién.

Educar a los jueces, abogados y legisladores sobre cémo un tratamiento eficaz significa un riesgo cero de

¢DONDE PUEDO ENCONTRAR )
INVESTIGACIONES EPIDEMIOLOGICAS SOBRE
EL VIH?

Muchos paises comunican anualmente a
ONUSIDA informacién a nivel nacional sobre sus
epidemias de VIH. Se puede encontrar
informacion sobre las tasas de VIH, la cascada de
tratamiento2, las leyes discriminatorias y otras
areas de preocupacioén para diferentes grupos de
poblacion

en el sitio web AIDSinfo de ONUSIDA.
También puede buscar informacion especifica
en la base de datos de Vigilancia Mundial del
Sida de ONUSIDA.

A menudo, una informaciéon mas especifica
sobre las epidemias de VIH en diferentes
ciudades, regiones o grupos de poblacion es
mas Uutil cuando se trata de convencer a los
responsables de la toma de decisiones locales
para que actuen. Ese tipo de informaciéon puede

ser producida por los departamentos de salud,

los ministerios de salud, los departamentos de
salud publica o de salud comunitaria o los
Consejos Nacionales del SIDA. Es posible que
pueda

encontrar aliados en las organizaciones
sanitarias locales o en las universidades que

puedan ayudar a encontrar esta informacién.

2 La cascada de tratamiento "es un modelo que
describe los pasos de la atenciéon que reciben las
personas que viven con el VIH desde el diagndstico
inicial hasta lograr la supresion viral (un nivel muy
bajo de VIH en el cuerpo), y muestra
la proporcion de personas que viven con el VIH que se
comprometen en cada etapa”. De: Avert: Informacion
y educacion global sobre el VIH y el SIDA. https://
www.avert.org/professionals/hiv-programming/
tratamiento/cascada

transmision del VIH puede disminuir el nUmero de juicios y condenas asociados a la criminalizacién del


https://www.preventionaccess.org/undetectable
http://aidsinfo.unaids.org/
http://aidsinfo.unaids.org/
http://www.aidsinfoonline.org/gam/libraries/aspx/Home.aspx
https://www.avert.org/professionals/hiv-programming/treatment/cascade
https://www.avert.org/professionals/hiv-programming/treatment/cascade
https://www.avert.org/professionals/hiv-programming/treatment/cascade
https://www.avert.org/professionals/hiv-programming/treatment/cascade
https://www.avert.org/professionals/hiv-programming/treatment/cascade
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VIH y ayudar a modernizar las leyes relacionadas con el VIH. Sin embargo, hay que tener cuidado cuando
se defiende la posicién U=U. Al destacar la ciencia detras de U=U, también es importante hablar de
aquellos que no estdn en tratamiento o que tienen una carga viral detectable. Esto es especialmente
importante en términos de justicia social, ya que las personas de las comunidades mds marginadas
tienen mas probabilidades de enfrentarse a barreras para acceder a un tratamiento eficaz y/o a las
pruebas de carga viral. Es crucial que nuestras estrategias para reducir los procesamientos relacionados
con el VIH no perpetuien o exacerben las desigualdades entre las personas que viven con el VIH,
incluyendo el aumento de la probabilidad de procesamientos contra personas que no estan en

tratamiento, y/o no tienen una carga viral baja, y/o conocen su carga viral.
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Incluso si los beneficios de la prevencion del
tratamiento son bien aceptados por los
tribunales, la criminalizacién del VIH
continuara, y seguird siendo altamente
estigmatizante y socavara las estrategias de
salud publica. El estigma relacionado con el
VIH sigue siendo una de las principales
razones por las que los casos llegan a los
tribunales (y a los medios de
comunicacion), y la promocién contra la
criminalizacién no puede ser

eficaz si no aborda los sistemas que

perpetlan ese estigma.

3. INVESTIGACION
EPIDEMIOLOGICA Y MEDICA
SOBRE EL VIH COMO
ENFERMEDAD CRONICA
CONTROLABLE

La investigacidn sobre el VIH como

¢DONDE PUEDO ENCONTRAR
INVESTIGACIONES SOBRE LOS RIESGOS DE
TRANSMISION DEL VIH?

Hay muchos lugares donde se puede encontrar
Resuimenes utiles y otra informacién util sobre la
investigacién de los riesgos de transmision del
VIH. La estrategia U=U de la Campaiia de Acceso
a la Prevencion contiene hojas informativas
utiles, preguntas frecuentes y una serie de
resimenes actualizados descargables de las
investigaciones pertinentes. La Declaracion de
consenso de expertos sobre la ciencia del VIH en
el contexto del derecho penal (véase el recuadro
de la pagina 10) ofrece un analisis autorizado del
estado actual de la investigacion sobre el riesgo
de transmision del VIH. Los Centros para el
Control y la Prevencion de Enfermedades de
EE.UU. también han elaborado un util grafico en
el que se detalla el riesgo de transmisién del VIH

para diferentes actividades.

enfermedad crdénica controlable examina las

repercusiones en la salud de

que tienen el VIH. Esta investigacién explora temas como la tasa de mortalidad entre los diferentes
grupos de personas que viven con el VIH, los tipos de enfermedades que padecen y cudnto tiempo
viven. Algunos estudios también van mas alla de la salud fisica para analizar el bienestar social, mental
y emocional. Un tema importante de este conjunto de investigaciones es el impacto que las mejoras
en el tratamiento del VIH tienen para las personas que viven con el VIH. Varios estudios han
demostrado que, con un tratamiento adecuado y oportuno, las personas que viven con el VIH pueden
esperar vivir una vida normal. Estos estudios han desempefiado un papel importante en la
comprension del VIH como una enfermedad crénica controlable. La Declaracién de Consenso de
Expertos sobre la Ciencia del VIH en el Contexto del Derecho Penal (véase el recuadro de la pagina 10)
incluye una seccion en la que se revisan los estudios sobre el VIH como una enfermedad crénica y

manejable.

La investigacidon sobre el VIH como una enfermedad crénica controlable puede ser util para los
defensores de la causa de muchas maneras. Puede ayudar a corregir las opiniones estigmatizantes
sobre el VIH que estdn en el centro de la criminalizacion del VIH. La idea de que el VIH es una
sentencia de muerte o un dafio fisico grave se utiliza a menudo como justificacién para crear leyes
que

criminalizar a las personas con VIH. Las investigaciones actualizadas sobre la esperanza de vida y otras

repercusiones del VIH en la salud pueden ayudar a corregir esas ideas.

La investigacidon sobre el VIH como enfermedad crénica controlable es una buena noticia para las
personas que viven con el VIH y para quienes intentamos educar a las comunidades, a la policia, a los
sistemas judiciales y a otros sobre la realidad actual de vivir con el VIH. Pero hay que utilizarlo con
cuidado. Es importante no presentar un diagndstico de VIH como algo trivial. Tampoco debemos utilizar
la idea del VIH como una enfermedad crdénica controlable de manera que se niegue la realidad de la
enfermedad que experimentan algunas personas que viven con el VIH. Muchos de nosotros sabemos
por experiencia personal que vivir con el VIH puede ser dificil para muchos, incluso cuando se dispone

de un tratamiento de buena calidad. Sin embargo, muchas de las dificultades provienen del estigmay la


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jia2.25161
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jia2.25161
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jia2.25161
https://www.preventionaccess.org/undetectable
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jia2.25161
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jia2.25161
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jia2.25161
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jia2.25161
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jia2.25161
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jia2.25161
https://www.cdc.gov/hiv/risk/estimates/riskbehaviors.html
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discriminacion a los que se enfrentan las personas que viven con el VIH. Una persona que adquiere el
VIH puede experimentar angustia psicoldgica como resultado de su diagndstico. Es importante
reconocer que esta angustia no esta causada por la persona de la que adquirié el VIH, que también
adquirié el VIH de alguien y que también ha estado expuesta al estigma y la discriminacién relacionados

con el VIH. La causa son los sistemas sociales que tratan mal a las personas que viven con el VIH.
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DECLARACION DE CONSENSO DE EXPERTOS SOBRE LA CIENCIA DEL VIH
EN EL CONTEXTO DEL DERECHO PENAL

En 2018, 20 de los principales cientificos del VIH del mundo se reunieron para describir las pruebas
actuales sobre la transmision del VIH ("riesgo"), la eficacia del tratamiento ("dafo") y la ciencia forense
("prueba") para que la ciencia relacionada con el VIH pueda entenderse mejor en contextos de
derecho penal. Ese trabajo, The Expert Consensus Statement on the Science of HIV in the Context of
Criminal Law (Declaracién de Consenso de Expertos sobre la Ciencia del VIH en el Contexto del
Derecho Penal) fue publicado en el Journal of the International AIDS Society el 25 de julio de 2018.
Se trata de un documento importante y autorizado redactado por un grupo de cientificos expertos.
Ha sido formalmente respaldado por la Sociedad Internacional del SIDA (IAS), la Asociacion
Internacional de Proveedores de Atencidn al SIDA (IAPAC), el Programa Conjunto de las Naciones
Unidas sobre el VIH/SIDA (ONUSIDA) y mas de 70 cientificos de alto nivel especializados en el VIH de

46 paises de todo el mundo.

La Declaracion de Consenso de Expertos se redactd para ayudar a los expertos cientificos que
estudian casos penales individuales y para animar a los gobiernos y a quienes trabajan en el
sistema de justicia penal a garantizar que una comprensién correcta y completa de los
conocimientos cientificos actuales informe cualquier aplicacién del derecho penal en casos
relacionados con el VIH. Se inspird en el trabajo de declaraciones similares elaboradas por
defensores en Canadai, Sueciaii, Australiaiii, y por la "declaracién suiza "V original, que han
ayudado a limitar la aplicacidon del derecho penal en casos relacionados con el VIH en esas

jurisdicciones.

Los autores de la Declaracion de Consenso de Expertos analizaron cuidadosamente todos los datos
cientificos disponibles sobre la transmisién del VIH, la eficacia del tratamiento y las pruebas
forenses. Dieron prioridad a los datos de investigaciéon de mayor calidad de su revision sistematica
de los ensayos clinicos aleatorios, y a los estudios comparativos.

A continuacidn, se han celebrado numerosas rondas de debate para llegar a un acuerdo sobre la

mejor forma de resumir y describir esas pruebas.

La Declaracion de Consenso de Expertos se centra en la posibilidad de transmision del VIH
durante actos especificos que suelen considerarse en los procesos penales: actividad sexual,
morder y escupir. Llega a la conclusion de que la posibilidad de transmision del VIH durante un
solo acto oscila entre baja y nula, dependiendo de una serie de factores que se entrecruzan. La
Declaracion de Consenso de Expertos también explica que las modernas terapias
antirretrovirales han mejorado la esperanza de vida de la mayoria de las personas que viven con
el VIH y que pueden acceder al tratamiento, hasta el punto de que su esperanza de vida es
similar a la de sus homdlogos seronegativos, transformando la infeccién por el VIH en una
eoendicién-de-salud cronica manejable. Las observaciones de la Declaracion de Consenso de
Expertos sobre el analisis filogenético aclaran que, si bien el analisis filogenético puede ser
compatible con la afirmacién de que un acusado ha infectado a un demandante con el VIH,

no puede demostrar de forma concluyente que una persona haya infectado a otra. Es importante
destacar que los resultados filogenéticos pueden exonerar a un acusado cuando los resultados

descartan que el acusado sea la fuente de la infeccién por VIH del denunciante.

i.  Loutfy M et al. Declaracion de consenso canadiense sobre el VIH y su transmision en el contexto del derecho penal.
Can J Infect Dis Med Microbiol. 2014;25(3):135-40.

ii.  Albert M et al. Riesgo de transmision del VIH en pacientes que reciben terapia antirretroviral: Una declaracion de
posicion de la Agencia de Salud Publica de Suecia y el Grupo de Referencia Sueco para la Terapia Antiviral.


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jia2.25161
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jia2.25161
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jia2.25161
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jia2.25161
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jia2.25161
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/jia2.25161
https://www.afao.org.au/article/phylogenetic-analysis-expert-evidence-hiv-transmission-prosecutions/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4173974/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4173974/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4173974/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4173974/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4173974/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4173974/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4173974/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4173974/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4173974/
http://www.tandfonline.com/action/showCitFormats?doi=10.3109%2F00365548.2014.926565
http://www.tandfonline.com/action/showCitFormats?doi=10.3109%2F00365548.2014.926565
http://www.tandfonline.com/action/showCitFormats?doi=10.3109%2F00365548.2014.926565
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ii.

Scandinavian Journal of Infectious Diseases Vol. 46, Iss. 10, 2014.

Boyd M et al. Transmisién sexual del VIH y la ley: una declaracion de consenso médico australiano. Med J
Aust 2016; 205 (9): 409-412.

Vernazza P et al. Les personnes séropositives ne souffrent d'aucune autre MST et suivant un traitement antirétroviral
efficace ne transmettent pas le VIH par voie sexuelle. Bulletin des médecins suisses 89 (5). (Traduccion al inglés,
incluida la declaracion jurada del traductor, disponible en: http://tinyurl.com/cpyt5n), 30 de enero de 2008.


https://www.mja.com.au/journal/2016/205/9/sexual-transmission-hiv-and-law-australian-medical-consensus-statement
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4, INVESTIGACION SOBRE PATRONES Y TENDENCIAS EN
CASOS PENALES RELACIONADOS CON EL VIH

Este tipo de investigacion utiliza bases de datos legales, de medios de comunicacién y de otro tipo para
explorar cdmo se han aplicado las leyes de criminalizacidn del VIH en jurisdicciones especificas.
Responde a preguntas sobre si hay tendencias a lo largo del tiempo o patrones en el uso de las leyes
penales. Este tipo de investigacidon nos dice cuantas personas han sido acusadas en un periodo de
tiempo determinado y si el nimero de casos penales relacionados con el VIH estd aumentando o
disminuyendo. Responde a preguntas sobre si los casos se producen con mayor frecuencia en
determinadas zonas de un pais o en zonas dentro de una region, si las leyes estan siendo aplicadas de
forma desproporcionada por determinadas comunidades de personas que viven con el VIH y

proporciona pruebas sobre los patrones de las tasas de condena y de la duracién y el tipo de sentencias.

Los defensores de los derechos humanos llevan mds de dos décadas trabajando para trazar un mapa de
las leyes penales relacionadas con el VIH y de los juicios correspondientes. A nivel internacional, la Red
Mundial de Personas que Viven con el VIH (GNP+) y la Red de Justicia para el VIH son las dos fuentes

mas importantes de este tipo de informacion.

La recopilacién de una lista exhaustiva de leyes penales y procesamientos relacionados con el VIH es dificil
de realizar debido a la financiacién inadecuada, la informacién inconsistente de los casos por parte de los
medios de comunicacion locales, la variada capacidad de la comunidad local para recopilar datos, las redes
irregulares y en desarrollo para compartir datos, y el desafio de trabajar en muchos idiomas diferentes. En
2016, la Red de Justicia para el VIH

y GNP+ empezaron a colaborar, con socios de

¢DONDE PUEDO ENCONTRAR
INVESTIGACIONES SOBRE TENDENCIAS Y
PATRONES EN CASOS PENALES
RELACIONADOS CON EL VIH?

multiples regiones, bajo el paraguas de HIV
JUSTICE WORLDWIDE para reforzar los
sistemas de seguimiento mediante centros

regionales y personal multilingtie con fuertes

contactos regionales. El sitio web de la Red de Justicia para el VIH

hace un seguimiento de los casos relacionados
. s - con las leyes penales especificas para el VIH
La investigacion sobre las tendencias yesp P P y

demograficas, regionales y de otro tipo en otras, y actualiza constantemente su lista de

los casos penales relacionados con el VIH es casos a medida que salen a la luz los informes

extremadamente importante para los
defensores de la causa porque proporciona
una imagen general de como es la
criminalizacion del VIH en un pais o zona
concreta dentro de un pais y cémo puede
cambiar con el tiempo. La investigacién
sobre las tendencias y los patrones de
criminalizacion del VIH puede ayudarnos a
definir problemas concretos que son

gue ocurre en nuestras regiones. Puede
mostrar si las leyes penales sobre el VIH se
utilizan de forma desproporcionada contra las
personas de color y otros grupos marginados
y, por lo tanto, puede apoyar las
reclamaciones de defensa sobre cémo las
leyes penales son estigmatizantes y
discriminatorias. Este tipo

de la investigacion también puede utilizarse

para comparar jurisdicciones entre si, lo que

de los medios de comunicacién y las decisiones
judiciales. Los casos se pueden buscar por pais,
tipo y fecha. A mediados de 2019, el sitio web
también incorporard el texto de las leyes y otros
datos del Global Criminalisation Scan de GNP+,
que era, hasta hace poco, la fuente de
informacion mas importante

sobre como los paises utilizan las leyes penales
generales o especificas del VIH. Ademas, la
seccidn de noticias del sitio web de la Red de
Justicia para el VIH presenta los nuevos avances
en la penalizacion del VIH en todo el mundo,
incluidas las decisiones judiciales importantes y
los cambios en la legislacion. Cuatro informes
regionales recientes redactados para HIV
JUSTICE WORLDWIDE presentan resultados
sobre casos penales y el uso de leyes sobre el
VIH.

leyes especificas y leyes penales existentes que

han contribuido significativamente a nuestra


http://www.hivjusticeworldwide.org/en/
http://www.hivjusticeworldwide.org/en/
http://www.hivjusticeworldwide.org/en/
http://www.hivjustice.net/
http://criminalisation.gnpplus.net/
http://criminalisation.gnpplus.net/
http://www.hivjustice.net/

EL USO DE LA INVESTIGACION EN LA LUCHA CONTRA LA CRIMINALIZACION DEL VIH

17

UNA GUIA PARA ACTIVISTAS

puede respaldar las afirmaciones de los
defensores de la causa de que un
determinado pais o region estd utilizando en
exceso el derecho penal. Los resultados
relacionados con los indices de condenas y
sentencias también pueden utilizarse para
demostrar que el derecho penal se aplica
con mas dureza a los casos de

criminalizacién del VIH que a otros delitos.
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5. INVESTIGACION JURIDICA SOBRE LAS LEYES DE PENALIZACION DEL VIH

Este tipo de investigacion revisa el contenido de las leyes para responder a preguntas sobre si las
leyes, en si mismas, son discriminatorias, estigmatizantes o tienen implicaciones negativas para la
prevencién del VIH. En este tipo de investigacion, los investigadores analizan cuidadosamente el
lenguaje utilizado para formular leyes especificas. Examinan cuestiones como la definicidn de las
actividades prohibidas, las defensas de que disponen las personas acusadas y las penas
recomendadas. Los estudios han criticado las leyes penales cuando se ha comprobado que ignoran la
eficacia de los preservativos y/o el tratamiento eficaz, sobrestiman el riesgo de transmisién del VIH,
son tan vagas que las personas que viven con el VIH no pueden saber qué comportamientos podrian
dar lugar a que se les procese y/o someten a las personas que viven con el VIH a responsabilidad penal
incluso cuando siguen los consejos de salud publica establecidos para reducir los riesgos de

transmision del VIH.

Este tipo de estudios puede ayudar a respaldar las demandas de defensa de la reforma o derogacién

de las leyes. Ayudan a respaldar los argumentos de que las leyes son obsoletas, carecen de

informacion cientifica y son excesivamente punitivas. Pueden ser especialmente atiles cuando las

leyes estudiadas son las mismas o similares a las leyes que los defensores de la causa cuestionan. Los
estudios que analizan el lenguaje de leyes especificas suelen ser redactados por

abogados que trabajan en universidades u otros estudiosos del derecho. Ponerse en contacto con
investigadores juridicos que trabajan en temas relacionados con el VIH puede ser la forma mas rapida

de averiguar si hay algun estudio que se aplique a la jurisdiccidn en la que se trabaja.

6. INVESTIGACION SOBRE LA COBERTURA MEDIATICA DE LA
CRIMINALIZACION DEL VIH
En los ultimos afios se han publicado estudios que analizan cdmo se presenta la criminalizacién del VIH
en los medios de comunicacién. Aunque el término "medios de comunicacién de masas" incluye la
television, el cine, las revistas, los libros, Internet y las redes sociales, la mayoria de los estudios se
centran en los periddicos. Estos estudios han analizado la naturaleza estigmatizante de las historias de
los periddicos sobre casos penales relacionados con el VIH, incluyendo cémo representan
estrechamente a las personas que viven con el VIH como delincuentes, representan a los hombres
negros que viven con el VIH como hipersexuales, hacen demasiado hincapié en el riesgo de transmision
del VIH y se centran en las declaraciones de las "victimas", mientras que ignoran las perspectivas de las

personas que viven con el VIH que se enfrentan a cargos penales.

A menudo, los estudios examinan la cobertura periodistica de determinados casos penales de una
jurisdiccidn concreta durante un periodo de tiempo especifico. Por ejemplo, un estudio reciente analizé
1.680 articulos de prensa sobre casos penales relacionados con el VIH en Canada entre 1989 y 2015. El
estudio descubrid patrones de cobertura estigmatizantes centrados en los hombres negros que viven
con el VIH. Aunque los hombres negros solo representaban el 20% de las personas acusadas durante el
periodo de estudio, fueron el centro de atencidén del 62% de todos los articulos periodisticos escritos

sobre casos de criminalizacién por VIH.

Los medios de comunicacién son una importante fuente de informacion publica sobre el VIH. Influyen
en la forma de pensar de la gente sobre el VIH y son una fuente clave de las opiniones estigmatizantes
que alimentan la criminalizacién del VIH. Los medios de comunicacién son también una poderosa
herramienta para hacer llegar nuestros mensajes al publico y para influir en los partidarios, los aliados y
los responsables de la toma de decisiones. Podemos utilizar la investigacién de los medios de
comunicacioén sobre la criminalizacidn del VIH para apoyar nuestros argumentos sobre el estigmay la
criminalizacion del VIH. Los activistas pueden utilizar la investigacién sobre la cobertura de los medios

de comunicacién para comprender mejor


http://toolkit.hivjusticeworldwide.org/resource/callous-cold-and-deliberately-duplicitous-racialization-immigration-and-the-representation-of-hiv-criminalization-in-canadian-mainstream-newspapers/
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los mensajes negativos y estereotipados especificos que informan la opinidn publica sobre la
criminalizacion del VIH y para identificar las lagunas en la informacién. Cuando tengamos un
conocimiento mas detallado de la cobertura de los medios de comunicacidn, podremos elaborar
mensajes mas eficaces para contrarrestar el estigma e intervenir en el debate publico sobre la

penalizacién del VIH.
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RECURSOS UTILES PARA RELACIONARSE CON LOS MEDIOS DE COMUNICACION

La seccién de medios de comunicacidn de las Herramientas para la justicia en materia de VIH
incluye muchos documentos utiles para disefiar estrategias de trabajo con los medios de
comunicacion sobre la reforma de la penalizacidn del VIH. Puede acceder a la seccion de medios de

comunicacion de las Herramientas para la justicia en materia de VIH en inglés o francés.

La organizacion HIV JUSTICE WORLDWIDE también ha elaborado una caja de herramientas especial
para los medios de comunicacion con el fin de ayudar a los defensores a utilizar mejor los medios de
comunicacion en la lucha para acabar con la criminalizacion del VIH. También hay un seminario web
de la organizacion HIV JUSTICE WORLDWIDE, "Making Media Work for HIV Justice", disponible en
YouTube.

Ademas, una investigacion Unica llevada a cabo por el Proyecto Sero en 2015 evalué las actitudes
actuales sobre las cuestiones relacionadas con el VIH y probé los mensajes que podrian utilizarse
para educar al publico en general y obtener apoyo para la defensa de la modernizacién o la
derogacion de los estatutos de criminalizacién del VIH. La investigacion sugiere que los mensajes
deben ser sencillos, faciles de entender y directos. También se descubrié que la informacion de que
las leyes actuales son incompatibles con los conocimientos cientificos tuvo una resonancia
considerable, al igual que el mensaje de que las leyes sobre el VIH desalientan involuntariamente las
pruebas, el tratamiento y la revelacidn voluntaria. Los mensajes sobre las libertades civiles fueron

los menos eficaces.

7. INVESTIGACION EN CIENCIAS SOCIALES3 SOBRE LOS

EFECTOS DE LA CRIMINALIZACION DEL VIH

Una de las mayores areas de investigacién sobre la criminalizacién del VIH es la que analiza sus efectos en
la prevencién del VIH, la salud publica y la vida de las personas que viven con el VIH. Los investigadores han
utilizado encuestas, entrevistas, grupos de discusion y otros métodos para explorar diversos temas. Han
descubierto que las leyes penales sobre el VIH no aumentan la probabilidad de que las personas que viven
con el VIH revelen su estado seroldgico a sus parejas sexuales o participen en actividades que reduzcan el
riesgo de transmision del VIH. Han descubierto que la criminalizacién del VIH tiene un impacto negativo en el
asesoramiento sobre la prevencion del VIH y en el trabajo de las enfermeras de salud publica. Estas y otras
conclusiones se explican y resumen en el video educativo de 30 minutos de la Red de Justicia para el VIH,

"M3s dano que bien"."

Un tema de especial interés para los defensores de la causa es si la penalizacion del VIH desalienta las
pruebas del VIH. Algunos estudios muestran que el derecho penal no tiene ningun efecto. Sin
embargo, un estudio reciente sugiere que la penalizacion del VIH disuade a algunas personas de

someterse a las pruebas, con consecuencias potencialmente dramaticas para la prevencion del VIH.

La investigacidon sobre las perspectivas que las personas que viven con el VIH tienen de las leyes penales
ha puesto de relieve los temores sobre el potencial de violencia y discriminacidn en caso de que revelen
su estado, el aumento de los sentimientos de estigmatizacidn, los temores sobre el enjuiciamiento y la
incertidumbre sobre lo que las leyes significan y les exigen. Un enfoque relativamente nuevo de la
investigacion social sobre la penalizacion del VIH documenta las experiencias de las personas que viven
con el VIH que han sido criminalizadas, procesadas y/o encarceladas por delitos relacionados con la no

revelacién, exposicidon o transmisién del VIH.

Los defensores pueden utilizar la investigacion de las ciencias sociales sobre los efectos de la
penalizacién del VIH de muchas maneras. Los legisladores y los politicos suelen justificar las leyes que

criminalizan a las personas que viven con el VIH argumentando que dichas leyes reducen la transmision


http://www.hivjustice.net/moreharm/
http://www.hivjustice.net/moreharm/
http://www.hivjustice.net/moreharm/
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0193269
http://www.hivjustice.net/legal-violence-and-the-lives-of-people-living-with-hiv/
http://toolkit.hivjusticeworldwide.org/theme/getting-the-message-right/
http://toolkit.hivjusticeworldwide.org/fr/
http://www.hivjustice.net/news/new-toolkit-supports-advocates-in-using-media-to-fight-for-hiv-justice/
http://www.hivjustice.net/news/new-toolkit-supports-advocates-in-using-media-to-fight-for-hiv-justice/
https://www.youtube.com/watch?v=1i4lKiIBJ9o
http://toolkit.hivjusticeworldwide.org/resource/hiv-criminalization-attitudes-and-opinions-of-the-american-public/
http://toolkit.hivjusticeworldwide.org/resource/hiv-criminalization-attitudes-and-opinions-of-the-american-public/
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del VIH. Sin embargo, los estudios no han demostrado que la penalizacién del VIH tenga un impacto
positivo en la prevencién del VIH. Podemos utilizar la investigacién para mostrar que uno de los
principales argumentos utilizados para apoyar la criminalizacién del VIH no tiene ninguna base en la

evidencia. La investigacidon sobre los efectos sociales de la penalizacién del VIH también puede

3 La sociologia, la antropologia y las ciencias politicas son ejemplos de ciencias sociales. Segin el diccionario online
Miriam-Webster, las ciencias sociales se ocupan de "las instituciones y el funcionamiento de la sociedad humana y de
las relaciones interpersonales de los individuos como miembros de la sociedad”. https://www.merriam-
webster.com/dictionary/social%20science


https://www.merriam-webster.com/dictionary/social%20science
https://www.merriam-webster.com/dictionary/social%20science
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para desarrollar aliados en el sector de la salud publica. Las personas que trabajan en primera linea en

la prevencion y el asesoramiento sobre el VIH tienen experiencias directas de los problemas creados

por la penalizacidn del VIH, pero rara vez ocupan puestos de autoridad en los que se toman las

decisiones politicas de salud publica. Las investigaciones que documentan los efectos negativos de la

penalizacién del VIH en la prevencién del VIH pueden ayudar a animar a los funcionarios de salud

publica a adoptar una postura mas publica contra la penalizacion del VIH.

Por ultimo, la investigacion sobre los efectos de la penalizacién del VIH en las personas que viven con el

VIH y que se han visto afectadas personalmente, ayuda a construir nuestro movimiento contra la

penalizacién del VIH de forma que esté informado por las experiencias de las personas que viven con el

VIH. Revela los numerosos problemas que surgen cuando la no revelacién del VIH se trata como un

delito de agresién sexual, como los efectos estigmatizantes y discriminatorios y las repercusiones

econdmicas de ser etiquetado como delincuente sexual de por vida. Da voz a las personas oprimidas y

marginadas por los sistemas de justicia penal y penitenciario y cuyas perspectivas suelen quedar fuera

de la investigacion y la politica. Identifica importantes areas de trabajo de defensa y ayuda a vincular

nuestro movimiento con movimientos mdas amplios antirracistas y antiopresivos que luchan por los

derechos de los presos, los trabajadores del sexo, los consumidores de drogas, los migrantes y otros.

¢DONDE PUEDO ENCONTRAR
INVESTIGACIONES SOBRE LOS EFECTOS DE LA
PENALIZACION DEL VIH EN LA PREVENCION
DEL VIH, LA SALUD PUBLICA Y LA VIDA DE LAS
PERSONAS QUE VIVEN CON EL VIH?

Una forma de encontrar estudios Utiles es leer
articulos que revisan la investigacion sobre los
efectos de la penalizacion del VIH. Una ventaja
de este enfoque es que las revisiones de la
literatura resumen un gran numero de
estudios. La desventaja es que pueden quedar
anticuadas a medida que se publican nuevas
investigaciones. La Red de Justicia sobre el VIH
incluye enlaces a revisiones recientes de la
investigacién en ciencias sociales sobre los

efectos de la penalizacion del VIH.

El conjunto de herramientas para la justicia
en materia de VIH contiene una amplia
seccidn titulada "Cémo la criminalizacion
del VIH socava la respuesta al VIH" que
incluye muchos estudios de ciencias

sociales.

Otro recurso util es la bibliografia sobre la
criminalizacion del VIH elaborada por el
Centro de Investigacion Interdisciplinaria
sobre el SIDA, con sede en la Escuela de Salud
Publica de Yale. La bibliografia, que se publicé
en agosto de 2018, resume los principales
estudios sobre las implicaciones para la salud
publica de la criminalizacion del VIH en los

Estados Unidos, Canadd y otros paises.

INVESTIGACION SOBRE LA CRIMINALIZACION
DEL VIH Y LAS TASAS DE DIAGNOSTICO Y
PRUEBAS DEL VIH

Un estudio reciente realizado en EE.UU.
analizd si existe una relacion entre las tasas

de diagnéstico del VIH y las leyes de
criminalizacién del virus. La investigacion

fue de caracter observacional y sélo pudo
sugerir si existia una asociacién entre las

tasas de diagndstico y las leyes de
criminalizacién, en lugar de determinar si

las leyes afectan directamente a las tasas

de diagnéstico. El estudio

descubrié que no habia ninguna relacién entre
las tasas de diagndstico del VIH y las leyes de
penalizacién del VIH. Este tipo de hallazgo
puede utilizarse para argumentar que las leyes
de penalizacién del VIH no reducen las nuevas
infecciones por el VIH -como suelen afirmar los
legisladores- y que, de hecho, pueden estar

haciendo mas dafio que bien.

El estudio suscité un debate sobre cémo
entender la relacién entre la criminalizacion
del VIH y las pruebas del VIH. Un grupo de
defensores e investigadores canadienses
planted algunas cuestiones sobre el modo en
que los autores del estudio enmarcaron sus
conclusiones. Sugirieron que los autores no
abordaron plenamente los dafos asociados a
la penalizaciéon del VIH. Un grupo de
investigadores estadounidenses también

respondié al estudio. Modificaron el modelo

P L [ (T T [ [ [


http://www.hivjustice.net/topic/science/social-science/
http://toolkit.hivjusticeworldwide.org/theme/how-criminalisation-undermines-hiv-response/
http://toolkit.hivjusticeworldwide.org/theme/how-criminalisation-undermines-hiv-response/
http://toolkit.hivjusticeworldwide.org/theme/how-criminalisation-undermines-hiv-response/
https://cira.yale.edu/sites/default/files/Criminalization%20of%20HIV%20Bibliography%20Aug%202018.pdf
https://journals.lww.com/aidsonline/Fulltext/2017/06190/Association_of_HIV_diagnosis_rates_and_laws.15.aspx
https://journals.lww.com/aidsonline/FullText/2017/08240/The_harms_of_HIV_criminalization___responding_to.17.aspx
https://journals.lww.com/aidsonline/Citation/2017/11130/HIV_criminalization_exacerbates_subpar_diagnosis.17.aspx
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SECCION 4

BUSQUEDA, LECTURA E
INTERPRETACION DE LA
INVESTIGACION SOBRE LA
CRIMINALIZACION DEL VIH

ENCONTRAR Y ACCEDER A LA INVESTIGACION PERTINENTE

Para utilizar la investigacion, tenemos que ser capaces de encontrarla. Esto puede ser mas dificil de lo
que parece. En los recuadros anteriores hemos dado algunas sugerencias sobre cémo encontrar
determinados tipos de investigacion relevantes para la defensa contra la criminalizacién del VIH. A

continuacion, presentamos algunas sugerencias adicionales.

LLEGAR A LOS DEFENSORES

Los defensores de la penalizacion del VIH desde hace mucho tiempo suelen conocer algunas de las
mejores investigaciones disponibles. Muchos defensores que han participado en los esfuerzos de
reforma o derogacion de la penalizacion han recopilado amplios recursos sobre la penalizacion del VIH.
Unirse a HIV JUSTICE WORLDWIDE es la mejor manera de formar parte de la red global de defensores
que luchan contra la criminalizacion del VIH. También hay un numero creciente de redes nacionales y
regionales, y servidores de listas, de las organizaciones asociadas a HIV JUSTICE WORLWIDE,

incluyendo el servidor de listas del Proyecto Sero, y el servidor de listas de HIV Justice Francophone.

UTILIZAR LOS SITIOS WEB DE DEFENSA DEL VIH

Las organizaciones de defensa del VIH que tienen sitios web suelen contener enlaces a nuevas
investigaciones relacionadas con la criminalizacién del VIH. Consulta la Red de Justicia para el VIH, el
Proyecto Sero, la Red Juridica Canadiense sobre el VIH/SIDA y el Centro de Derecho y Politica del VIH. El
HIV Justice Toolkit producido por HIV JUSTICE WORLDWIDE es otra forma de encontrar informacion
sobre la investigacion de la criminalizacién del VIH. El conjunto de herramientas incluye mas de 300
recursos sobre la penalizacién del VIH de todo el mundo y se actualiza regularmente a medida que se
publican nuevos recursos. Los recursos se clasifican por categorias o se puede buscar la lista completa
utilizando palabras clave o fechas. Se puede utilizar el sitio para guardar una lista de lectura
personalizada para descargarla, enviarla por correo electronico o compartirla. La mayoria de los
articulos estan escritos en inglés, pero el conjunto de herramientas también incluye articulos en chino,
francés, aleman, italiano, portugués, ruso y espafiol. El Conjunto de instrumentos para la justicia en

materia de VIH también esta disponible en francés.

BUSQUEDA EN LINEA

Otra forma de encontrar investigaciones sobre la penalizacién del VIH es buscarlas en linea a través de
motores de busqueda y bases de datos. Si tienes acceso a un ordenador y a Internet, puedes buscar
investigaciones sobre la penalizacion del VIH en un motor de bisqueda como Google Scholar. Puedes
introducir el nombre de un autor u otros términos de busqueda como "criminalizacion del VIH" o "VIH
y derecho penal" para generar una lista de publicaciones relevantes.

Puede ser bueno experimentar con diferentes términos de busqueda para ver qué resultados dan.
Normalmente, un motor de busqueda le dara el titulo del articulo, dénde se ha publicado y el nombre
del autor. A veces se proporciona un enlace en linea al articulo. En Google Scholar, justo debajo del

enlace a un articulo, se proporciona mas informacion util, incluido un enlace a articulos relacionados y


http://www.hivjusticeworldwide.org/en/join-the-movement/
http://www.seroproject.com/
http://www.hivjusticeworldwide.org/fr/join-the-movement/
http://www.hivjusticeworldwide.org/fr/join-the-movement/
http://www.hivjustice.net/
http://www.hivjustice.net/
http://www.seroproject.com/
http://www.aidslaw.ca/
https://www.hivlawandpolicy.org/
http://toolkit.hivjusticeworldwide.org/
http://toolkit.hivjusticeworldwide.org/fr/
https://scholar.google.ca/
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un enlace a otros articulos que han citado el articulo. Un articulo se cita cuando se hace referencia a él

en otro articulo y se incluye en su lista de referencias.

También puede buscar articulos en bases de datos mas especializadas. PubMed proporciona acceso
gratuito a millones de referencias de articulos de revistas y otras investigaciones sobre temas
relacionados con la salud. El Social Science Citation Index, LexisNexis y la Web of Science son ejemplos
de otras bases de datos utiles. Algunas bases de datos

estan disponibles publicamente, otras requieren una suscripcion. Las bibliotecas publicas y universitarias
tienen suscripciones


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
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a muchas bases de datos y son buenos lugares para acceder a ellas. Wikipedia tiene informacion util
sobre las diferentes bases de datos de investigacion, los tipos de estudios que incluyen y si son gratuitas

o requieren una suscripcion.

CONTACTAR CON EL AUTOR

No todas las investigaciones publicadas estdn a disposicién del publico. Algunos articulos se publican en
revistas de acceso abierto que estan disponibles gratuitamente en linea. Otros articulos se publican en
revistas que requieren suscripciones, que pueden ser muy caras. Esto puede ser muy frustrante: ¢de
qué sirve la investigacién si no se puede acceder a ella? A veces, los miembros de grupos de discusion
en linea comparten versiones en PDF de articulos de revistas. Algunos autores publican sus
investigaciones en sitios web como academia.edu y ResearchGate. Otra forma de acceder a los articulos

que no estan disponibles publicamente es enviar un correo electrénico al autor y solicitar una copia.

LECTURA E INTERPRETACION DE LA INVESTIGACION SOBRE LA
CRIMINALIZACION DEL VIH

Leer e interpretar las investigaciones publicadas sobre la criminalizacidn del VIH puede ser un reto. La
mayoria de los investigadores escriben para otros investigadores, no para defensores o activistas, por lo
que suelen utilizar un lenguaje especializado y términos técnicos. La investigacién cuantitativa que
presenta resultados estadisticos puede ser especialmente compleja y dificil de leer. Algo que puede
facilitar la lectura de los articulos de investigacidn es conocer su estructura basica. La mayoria de los
articulos de revistas y otras publicaciones de investigacion siguen una secuencia estandar como la

siguiente: Resumen, Introduccion, Métodos, Resultados o Hallazgos, Discusion y Conclusion.

El resumen es una seccién muy breve que aparece al principio de un articulo de revista. Resume todo el
articulo y es una forma rdpida de hacerse una idea del articulo en su conjunto y de si es interesante y

merece la pena leerlo.

En la Introduccion, los autores hablan del tema de su investigacion y de la pregunta principal que aborda
su investigacion. Este es el lugar para conocer el argumento principal de los autores y cémo se basa en la
investigacién que realizaron. Algunos autores utilizan la Introduccidn para situar su investigacién en el
contexto de otros estudios realizados sobre el mismo tema (a veces esto ocurre como una seccién
adicional de revisién de la literatura). La introducciéon es un buen lugar para hacerse una idea de dénde

vienen los autores, qué intentan conseguir con su investigacion y por qué.

La seccién de Métodos es donde los autores describen cémo llevaron a cabo su investigacion. Es
importante leer esta seccion porque proporciona informacién que puede ayudar a tomar decisiones
sobre el grado de confianza que se debe depositar en los resultados. Si, después de leer la seccién de
Métodos, cree que los investigadores no dedicaron suficiente tiempo al estudio o no utilizaron un

enfoque cuidadoso, puede tener menos confianza en sus resultados.

El tipo de informacidn que se ofrece en una seccion de Métodos depende, en cierta medida, del
enfoque adoptado para realizar la investigacion. En la mayoria de las secciones de Métodos, se puede
esperar saber cuando comenzo el estudio, cuanto tiempo duré, donde se llevd a cabo, qué hicieron los
investigadores, cuantos participantes en la investigacion se incluyeron en el estudio, si los
participantes vivian con el VIH o corrian el riesgo de contraerlo, y sus caracteristicas demograficas,
como su edad, género, raza, orientacion sexual y origen étnico. La informacidn sobre quiénes fueron
incluidos en la investigacion es una forma importante de juzgar hasta qué punto los resultados son
aplicables a las comunidades con las que se trabaja y cémo dar sentido a los resultados a la luz de las

circunstancias locales.


https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_academic_databases_and_search_engines
https://www.academia.edu/
https://www.researchgate.net/
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En la seccion de Métodos, también puede esperar conocer detalles sobre lo que se pidid a los
participantes en la investigacién. Por ejemplo, si se les entrevistd, es de esperar que se sepa qué
enfoque adoptaron los investigadores para las entrevistas, quién las realizé, cudnto duraron de

media, donde

sucedido, si los participantes fueron entrevistados individualmente o en grupo, qué tipo de preguntas se

hicieron y si las entrevistas fueron grabadas y transcritas. También podra conocer el enfoque
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que los investigadores adoptaron para analizar las entrevistas. En la seccion de Métodos también se
abordan otras cuestiones, como la forma en que los investigadores entendieron su relacién con los
participantes en la investigacién y si ciertas comunidades participaron en el proceso de investigacion y
cémo lo hicieron. Algunos investigadores también describen la perspectiva tedrica que utilizaron en su
investigacion en la seccidon de Métodos. La lectura de la seccion de Métodos es una forma importante de
hacerse una idea del tipo de investigacidén que se llevd a cabo, de cémo se apoyan las conclusiones en el

proceso de investigacién y de lo aplicables que pueden ser a los contextos locales del trabajo de defensa.

La seccién de Resultados o Conclusiones es el lugar donde los autores destacan lo que han aprendido
sobre su tema y pregunta de investigacion al realizar su estudio. La seccion de resultados es el lugar al
que hay que ir para conocer, en detalle, las pruebas que los autores han producido. Esta seccién es el
"evento principal"

del articulo. Si no hay conclusiones, no tiene mucho sentido escribir un articulo de investigacion sobre la
criminalizacién del VIH. La naturaleza de los hallazgos depende de los métodos utilizados en el estudio.
Los estudios de entrevistas generalmente presentan citas de los participantes. Por ejemplo, las
conclusiones de un estudio de entrevistas sobre la revelacion de informacion entre las personas que viven
con el VIH probablemente incluirdn extractos de entrevistas que muestren cdmo experimentan la
revelacién de informacién diferentes personas que viven con el VIH. La investigacién por encuesta
presenta informacidon numérica sobre cdmo se relacionan los diferentes aspectos que se midieron en un
estudio. Por ejemplo, los resultados de la investigacion sobre la revelacidén del estado seroldgico respecto
al VIH podrian incluir informacidon numérica sobre el grado en que factores como el conocimiento de la ley
por parte de los participantes, o sus caracteristicas demograficas, se asocian con lo cémodos que se

sienten al revelar su estado seroldgico respecto al VIH.

La seccién de discusién de un articulo de investigacién es el lugar donde los autores interpretan y
analizan sus hallazgos. Esto puede hacerse de muchas maneras. Por ejemplo, los autores pueden
comparar sus resultados con investigaciones anteriores, describir la importancia de sus hallazgos para el
cambio politico o legal, o discutir cémo sus hallazgos nos ayudan a pensar de nuevas maneras sobre la
criminalizacion del VIH. La seccidn de discusion es importante porque muestra lo que los autores
piensan que es importante sobre su investigaciéon y cdmo contribuye a nuestra comprension de la
penalizacién del VIH. La lectura de la seccidn de discusion es un buen lugar para empezar a pensar en

cémo los hallazgos de un estudio de investigacidon podrian ser Utiles para fines de promocion.

La mayoria de los articulos terminan con una conclusidn en la que los autores resumen los puntos

clave del articulo. A menudo los autores reiteran su argumento central en la conclusidn. A veces

hacen

recomendaciones sobre la base de los resultados de sus investigaciones y hablan de los puntos fuertes y

las limitaciones de su trabajo y de las futuras direcciones de investigacion.

El uso de la investigacidn en la promocién contra la criminalizacidn del VIH implica la interpretacion de
los estudios de investigacion y la toma de decisiones estratégicas sobre los aspectos de los estudios a los
que se debe hacer referencia cuando se comunica con los responsables de la toma de decisiones. Es
importante reconocer que los investigadores y los activistas no comparten necesariamente la misma
orientacion hacia la investigacion. Los investigadores tratan de responder a preguntas especificas de
investigacién, contribuir a la literatura y avanzar en sus carreras de investigacion. Algunos
investigadores se adhieren a la idea de que son totalmente objetivos y neutrales. Los defensores, en
cambio, quieren utilizar la investigacion con fines politicos. Nosotros no somos neutrales y queremos
utilizar la investigacién para apoyar nuestro objetivo de acabar con la criminalizacion del VIH. Para ello
tenemos que interpretar los estudios, determinar qué aspectos de los mismos son mas relevantes para
nuestro trabajo y qué conclusiones son mas convincentes para nuestros fines. Tenemos que "traducir"

documentos de investigacién que a menudo son densos y complicados y hacerlos comprensibles para
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nosotros mismos, nuestras comunidades y las personas en las que esperamos influir. A menudo,
encontrar un académico que nos apoye puede ser muy valioso para asegurarnos de que estamos

interpretando los resultados correctamente.

Cuando se traduce una investigacidon con fines de promocion, es importante tener en cuenta cdmo un
determinado estudio o grupo de estudios puede ser relevante para las circunstancias locales y ser
honesto sobre lo que dicen y no dicen los resultados de la investigaciéon. También es importante tener
en cuenta el publico al que queremos llegar y asegurarnos de que

respaldar nuestras afirmaciones con investigaciones de forma concisa y directa. Aunque vivimos en un
mundo
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de la toma de decisiones basada en pruebas, también vivimos en un mundo en el que competimos

con otros por la atencién de los responsables politicos y otras autoridades. La honestidad, la brevedad

y la claridad son claves para respaldar con éxito nuestras demandas de defensa con la investigacién.

TIPOS DE PUBLICACIONES DE INVESTIGACION: ;QUE ES EXACTAMENTE UN ARTICULO DE
REVISTA REVISADA POR PARES?

La investigacion sobre la penalizacién del VIH puede publicarse de muchas formas. Algunos autores
publican sus investigaciones como informes o documentos de trabajo que ponen a disposicién en
linea. Algunas investigaciones son publicadas por organizaciones y estan disponibles en sus sitios
web. Otras investigaciones sobre la penalizacién del VIH se publican como libros o como capitulos
en colecciones de libros editados. Todos los tipos de publicaciones de investigacion pueden ser
utiles para aprender sobre la penalizacion del VIH y apoyar las posiciones de defensa, pero el tipo de
publicacién de investigacion que los responsables de la toma de decisiones tienden a valorar mas
son los articulos de revistas revisadas por pares. Describimos los articulos de revistas revisadas por

pares con cierto detalle debido a su estatus especial.

Los articulos de investigacion revisados por pares se publican en revistas académicas. Las revistas
académicas son publicaciones periddicas, a menudo mensuales. Incluyen articulos de investigacion,
editoriales, comentarios y otros materiales escritos por investigadores. Las revistas académicas
suelen especializarse en un enfoque especifico de la investigacion, como la psicologia o la
sociologia, o publican investigaciones centradas en un tema concreto, como la salud publica o una
enfermedad especifica como el VIH. Las revistas suelen estar dirigidas por un consejo de redaccién

formado por investigadores y académicos y dirigido por un redactor jefe.

Lo que hace Unicas a las revistas revisadas por pares es la forma en que se toman las decisiones de
publicar los articulos de investigacidn que aparecen en ellas. Los investigadores envian sus articulos
a las revistas revisadas por pares y el editor jefe u otros miembros del consejo editorial deciden si
los articulos deben publicarse. Para ayudarles a tomar su decisién sobre un articulo, los editores se
encargan de que sea evaluado por otros investigadores, llamados revisores, que tienen experiencia
en el area de investigacidn que trata el articulo. Los revisores hacen recomendaciones sobre la
conveniencia de publicar un articulo y qué tipo de cambios deben hacerse antes de que el articulo
esté listo para su publicacion. Los articulos revisados por pares suelen ser considerados mdas
favorables que otras formas de investigacion porque han sido mejorados por el proceso de revision
y han sido evaluados favorablemente por los miembros de la comunidad de investigacién
cientifica.
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SECCION 5:

;COMO HAN
UTILIZADO LOS
DEFENSORES LA
INVESTIGACION?

El objetivo de esta guia es desmitificar la investigacion sobre la penalizacién del VIH y sugerir formas en
que los activistas pueden utilizar las pruebas de la investigacion en su lucha contra la penalizacién del
VIH. La investigacidn no proporciona todas las respuestas a los retos a los que se enfrentan los
activistas, pero puede desempefiar un papel importante en el éxito de las campafias para reformar las
leyes o poner fin a la penalizacién del VIH. En todo el mundo, los activistas contra la criminalizacién del

VIH utilizan la investigacién en su trabajo. He aqui algunos ejemplos de lo que estamos haciendo.

USO DE UN PROCESO DE INVESTIGACION BASADO EN LA COMUNIDAD
PARA AUMENTAR LA COMPRENSION DE LOS DEFENSORES DE UNA
CUESTION COMPLEJA: EUROPA ORIENTAL Y ASIA CENTRAL

Durante 2017/18, la Red Euroasiatica de Mujeres sobre el Sida (EWNA) reunid a representantes de 11
paises de Europa del Este y Asia Central para investigar y analizar el entorno legal actual y la
criminalizacién del VIH en sus regiones. La EWNA trabajé en estrecha colaboracién con un equipo de
defensores locales y regionales para recopilar datos sobre las leyes y politicas que criminalizan a las
personas que viven con el VIH. Se centraron en siete paises e hicieron una revision mas limitada de otros
dos. Esos datos se analizaron utilizando una lente de género y se recogieron en el documento Informe

regional sobre la criminalizacién del VIH: Europa del Este y Asia Central.

La investigacion descubrid datos hasta ahora desconocidos sobre las leyes de criminalizacién del VIH.
También contribuyd de forma importante a comprender el nimero y el tipo de procesos judiciales que
se producen en la region. Un resultado importante fue identificar a Bielorrusia como un "punto
caliente" de criminalizacién del VIH. Sélo en los primeros seis meses de 2017 se produjeron al menos 50
procesamientos en el pais. EWNA también descubrié que los casos suelen comenzar cuando los
proveedores de atencidn sanitaria se enteran de que una persona seronegativa mantiene una relacién
sexual con una persona que vive con el VIH, o cuando hay un embarazo de por medio. Para ser
acusado, lo Unico que se requiere es que la persona que vive con el VIH conozca su estado seroldgico y

esté registrada en el estado para recibir servicios de VIH.

El proceso de investigaciéon también brindé la oportunidad de aumentar la experiencia de los defensores
locales, desarrollar asociaciones y fortalecer la participacion de las organizaciones comunitarias en los
movimientos regionales y mundiales contra el VIH para poner fin a la criminalizacion. Por ejemplo, People
PLUS (que representa a las personas que viven con el VIH en Bielorrusia) ha emprendido numerosas
iniciativas de promocién contra la criminalizacién del VIH. Entre ellas se incluye el asesoramiento a los
clientes sobre la mejor manera de responder a las preguntas del Ministerio de Sanidad, el trabajo para
evitar que la informacidn obtenida de las investigaciones epidemioldgicas se utilice para acusar
penalmente a las personas que viven con el VIH, y las reuniones con funcionarios del gobierno y de los
tribunales para establecer relaciones y desarrollar protocolos de derivacion. Como resultado, hubo una

disminucidén del 49% en el nimero de procesos penales en la regién durante el primer trimestre de 2018.


http://www.hivjustice.net/wp-content/uploads/2018/07/HJWW-Regional-Report-EECA.pdf
http://www.hivjustice.net/wp-content/uploads/2018/07/HJWW-Regional-Report-EECA.pdf
http://www.hivjustice.net/wp-content/uploads/2018/07/HJWW-Regional-Report-EECA.pdf
http://www.hivjustice.net/feature/focus-on-eeca-is-belarus-the-worst-country-in-the-world-for-hiv-criminalisation/
http://www.hivjustice.net/feature/focus-on-eeca-is-belarus-the-worst-country-in-the-world-for-hiv-criminalisation/
http://www.hivjustice.net/feature/focus-on-eeca-is-belarus-the-worst-country-in-the-world-for-hiv-criminalisation/
http://www.hivjustice.net/feature/focus-on-eeca-is-belarus-the-worst-country-in-the-world-for-hiv-criminalisation/
http://www.hivjustice.net/feature/focus-on-eeca-is-belarus-the-worst-country-in-the-world-for-hiv-criminalisation/
http://www.hivjustice.net/feature/focus-on-eeca-is-belarus-the-worst-country-in-the-world-for-hiv-criminalisation/
http://www.hivjustice.net/feature/focus-on-eeca-is-belarus-the-worst-country-in-the-world-for-hiv-criminalisation/
http://www.hivjustice.net/feature/focus-on-eeca-is-belarus-the-worst-country-in-the-world-for-hiv-criminalisation/
http://www.hivjustice.net/feature/focus-on-eeca-is-belarus-the-worst-country-in-the-world-for-hiv-criminalisation/
http://www.hivjustice.net/feature/focus-on-eeca-is-belarus-the-worst-country-in-the-world-for-hiv-criminalisation/
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INVESTIGACION COMPROMETIDA PARA AYUDAR A CONSTRUIR UNA RED
NACIONAL: MEXICO

En octubre de 2017, se celebrd en la Ciudad de México el primer encuentro en espafiol sobre el VIH No
Es Un Crimen, que reunid a personas que viven con el VIH, activistas, abogados, defensores de los
derechos humanos y académicos, procedentes de todo México. La reunidn considerd la investigacién
sobre la criminalizacion del VIH y la promocién de todo el mundo, incluida la nueva investigacién de la
organizacion mexicana Letra S. La investigacion revelé que al menos 39 personas habian sido
procesadas bajo las leyes estatales mexicanas bajo la sospecha de haber transmitido una infeccién
sexual y/o el VIH entre 2010 y 2016, y muchos estados también se movieron para introducir leyes

especificas para el VIH. La investigacién dejé muy claro que las personas que viven con


https://www.youtube.com/watch?v=ZfDfB2j2j9w
https://www.youtube.com/watch?v=ZfDfB2j2j9w
http://www.hivjustice.net/storify/mexico-veracruz-leads-the-way-in-terms-of-prosecutions-of-people-with-hiv/
http://www.hivjustice.net/storify/mexico-veracruz-leads-the-way-in-terms-of-prosecutions-of-people-with-hiv/
http://www.hivjustice.net/storify/mexico-veracruz-leads-the-way-in-terms-of-prosecutions-of-people-with-hiv/
http://www.hivjustice.net/storify/mexico-veracruz-leads-the-way-in-terms-of-prosecutions-of-people-with-hiv/
http://www.hivjustice.net/storify/mexico-veracruz-leads-the-way-in-terms-of-prosecutions-of-people-with-hiv/
http://www.hivjustice.net/storify/mexico-veracruz-leads-the-way-in-terms-of-prosecutions-of-people-with-hiv/
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VIH estaban siendo perseguidos. Los participantes decidieron formar una nueva red: la Red Mexicana de
Organizaciones contra la Criminalizacion del VIH, que coordina el trabajo de 29 organizaciones contra la
criminalizacion del VIH. La Red redactd una Declaracion de 11 puntos dirigida a los organismos

gubernamentales responsables de la respuesta al VIH, asi como a la sociedad en general.

La reunidn no tenia precedentes en México, ya que era la primera vez que las organizaciones de la
sociedad civil se reunian para considerar la investigacidén sobre la prevalencia de la criminalizacién del VIH
y su impacto. La Red ha tenido una serie de éxitos en materia de incidencia politica, incluyendo reuniones
con la diputada que habia propuesto una ley penal del VIH demasiado amplia en Quintana Roo, y la

posterior retirada de dicha ley.

UTILIZAR LA INVESTIGACION PARA DEMOSTRAR QUE LAS LEYES SON
FUNDAMENTALMENTE DEFECTUOSAS Y SU APLICACION ES
DISCRIMINATORIA: LOS ESTADOS UNIDOS

En Estados Unidos, cada estado y territorio tiene su propio cddigo penal, lo que da lugar a un mosaico
de leyes en todo el pais. Aproximadamente dos tercios de los estados y territorios estadounidenses
tienen leyes especificas sobre el VIH. Los defensores de los Estados Unidos se estan organizando a nivel
local, estado por estado, para reformar o abolir las leyes de criminalizacion del VIH. La mayor parte de
la organizacién ha sido liderada por redes estatales y nacionales de personas que viven con el VIH, que
trabajan en colaboracién con investigadores de apoyo, lideres de la salud publica, organizaciones
progresistas de la sociedad civil y defensores legislativos. California reformé sus leyes de criminalizacién

del VIH en 2017 y ofrece un buen ejemplo del uso de la investigacién en la promocion.

Durante la campafia contra la criminalizacion del VIH, el Instituto Williams de la Universidad de
California realizd y publicé una investigacion sobre cdmo se utilizaban las leyes de criminalizacién del
VIH. Los investigadores descubrieron que el 93% de las condenas no exigian pruebas de que la persona
seropositiva acusada hubiera participado en actividades susceptibles de transmitir el VIH y ninguna de
las condenas exigia pruebas de la transmision real del VIH. También descubrieron que las leyes se
utilizaban principalmente para atacar a las mujeres y a las personas de color, especialmente a las
trabajadoras del sexo y a aquellas, como muchas mujeres trans, que se perfilaban como trabajadoras

del sexo, independientemente de que ejercieran o no el trabajo sexual en el momento de la detencidn.

Los defensores elaboraron una version "facil de usar" de la investigacion del Instituto Williams y
utilizaron las conclusiones para argumentar que las leyes especificas sobre el VIH de California no
"mantenian la seguridad de la comunidad" como se suponia. Por el contrario, criminalizaban a las
personas cuando no existia riesgo de transmision y se dirigian a las comunidades mas marginadas. La
investigacion coincidia con la idea de los defensores de las leyes penales de California como una forma
de violencia estructural que vincula la opresién basada en la clase, la raza, el género y la sexualidad.
También reforzd la necesidad de que los esfuerzos de reforma impliquen directamente a las
comunidades objetivo. Los defensores utilizaron la investigacion como parte de los esfuerzos de
movilizacién de la comunidad para garantizar que las personas desfavorecidas por la ley, incluidas las
personas negras y morenas que viven con el VIH, las mujeres, los trabajadores del sexo y las personas
trans, estuvieran informadas sobre el impacto de las leyes y participaran en el proceso de reforma. Su
campafia interseccional de base fue crucial para el éxito de la modernizaciéon de las leyes de California.
Con la nueva ley, una persona que vive con el VIH ya no puede ser condenada por un delito grave4 por
exponer a su pareja sexual al VIH y una persona ya no puede ser acusada de un delito grave por solicitar

sexo cuando es seropositiva.

UTILIZAR LA INVESTIGACION SOBRE LOS RIESGOS DE TRANSMISION DEL


https://vihnoescrimenmexico.wordpress.com/
https://vihnoescrimenmexico.wordpress.com/
https://vihnoescrimenmexico.wordpress.com/
https://vihnoescrimenmexico.files.wordpress.com/2017/11/declaratoria_red-mexicana-de-organizaciones-contra-la-criminalizacion-del-vih_versic3b3n-actualizada-08-nov-2017.pdf
http://www.hivjustice.net/storify/mexico-senator-in-quintana-roo-presents-initiative-to-sentence-people-living-with-hiv-to-up-to-25-years-in-prison-in-cases-of-alleged-hiv-transmission/
http://www.hivjustice.net/storify/mexico-senator-in-quintana-roo-presents-initiative-to-sentence-people-living-with-hiv-to-up-to-25-years-in-prison-in-cases-of-alleged-hiv-transmission/
http://www.hivjustice.net/storify/mexico-senator-in-quintana-roo-presents-initiative-to-sentence-people-living-with-hiv-to-up-to-25-years-in-prison-in-cases-of-alleged-hiv-transmission/
http://www.hivjustice.net/storify/mexico-senator-in-quintana-roo-presents-initiative-to-sentence-people-living-with-hiv-to-up-to-25-years-in-prison-in-cases-of-alleged-hiv-transmission/
http://williamsinstitute.law.ucla.edu/wp-content/uploads/HIV-Criminalization-California-Updated-June-2016.pdf
https://williamsinstitute.law.ucla.edu/wp-content/uploads/HIV-Criminalization-What-We-Know-2017.pdf
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VIH PARA LIMITAR EL ALCANCE DE LA PENALIZACION DEL VIH: CANADA

Los activistas canadienses han estado trabajando contra la criminalizacién del VIH desde que se

presentaron los primeros casos penales en el pais a finales de la década de 1980. Su defensa se ha basado
en la investigacion de los patrones demograficos y las tendencias de los casos penales de VIH; la

investigacion de los efectos de la criminalizacion del VIH

4 El Diccionario de Cambridge en linea define un delito grave como: “un delito grave que puede ser castigado con
uno o mas anos de prision”.


https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/felony
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sobre la prevencién del VIH y el estigma; y la investigacion sobre cdmo el hecho de ser acusado y
encarcelado afecta a la vida de las personas que viven con el VIH. Sin embargo, la forma mas
importante de investigacién utilizada por los activistas canadienses para luchar contra la
criminalizacion del VIH ha sido la investigacion cientifica sobre el riesgo de transmisién del VIH. El
Tribunal Supremo de Canadad establecié la obligacién penal de que las personas que viven con el VIH
revelen su estado seropositivo a sus parejas sexuales. Las decisiones del Tribunal Supremo sobre el VIH
no

La obligacion de revelar el estado seroldgico se basa en parte en su interpretacion de los riesgos de
transmision del VIH que plantean las distintas actividades sexuales. El requisito actual es que las
personas deben revelar antes de mantener relaciones sexuales que supongan una "posibilidad realista"

de transmision del VIH.

Aunque los activistas canadienses han lanzado amplias campafas contra la penalizacion del VIH, un
mensaje clave subyacente ha sido que la situacion en Canada es injusta porque el requisito de
revelacién se basa en ideas estigmatizadas y anticuadas sobre la prevencién del VIH y no en lo que la

ciencia nos dice sobre los riesgos reales de transmision del VIH.

Los defensores de la Red Juridica Canadiense sobre el VIH/SIDA y otras organizaciones sefialaron esta
preocupacién a los principales cientificos especializados en el VIH de Canadd y les prestaron apoyo en

la investigacidn para la creaciéon de la Declaracion de consenso canadiense sobre el VIH y su

transmision en el contexto del derecho penal.

Publicada en 2014, la Declaracién de Consenso Canadiense resumié el estado de la investigacion cientifica
sobre los riesgos de transmisién del VIH en ese momento. Destaco el papel crucial que desempefia la
terapia antirretroviral eficaz para reducir drasticamente el riesgo de transmisién del VIH y fue respaldada

por mas de 70 médicos y cientificos canadienses destacados en materia de VIH.

Los activistas distribuyeron ampliamente la Declaracién de Consenso canadiense y las investigaciones
relacionadas con ella entre los abogados defensores en materia penal con la esperanza de mejorar el
resultado de los casos en los tribunales inferiores. También utilizaron la mas reciente Declaracion de
Consenso de Expertos sobre la Ciencia del VIH en el Contexto del Derecho Penal, y la investigacién
resumida por la campafia U=U, en las discusiones con los responsables politicos a nivel federal y
provincial sobre la necesidad de restringir el uso del derecho penal. Recientemente, estos esfuerzos
dieron lugar a importantes victorias que restringen la criminalizacién del VIH. Por ejemplo, en 2017 el
gobierno de la provincia de Ontario anuncid que los fiscales ya no procederan con los casos contra las
personas que viven con el VIH que tienen una carga viral suprimida (menos de 200 copias por ml)
durante seis meses. En 2018, el Gobierno de Canada emitié una directiva en la que se establecia que el

director de la fiscalia:

* "no procesar cuando una persona que vive con el VIH ha mantenido una carga viral suprimida...
porque no hay una posibilidad realista de transmision".

= "por lo general, no se procesa cuando la persona no ha mantenido una carga viral suprimida, pero
ha utilizado preservativos o sélo ha practicado sexo oral o estaba tomando el tratamiento segun lo
prescrito, a menos que estén presentes otros factores de riesgo, porque probablemente no haya
una posibilidad realista de transmisiéon"

e "procesar los casos de no revelacion del VIH utilizando delitos penales no sexuales en lugar de
delitos sexuales, cuando los delitos no sexuales reflejen mas adecuadamente la infraccion
cometida, como los casos que implican menores niveles de culpabilidad".

= "considerar si las autoridades sanitarias publicas han prestado servicios a una persona que vive
con el VIH y que no ha revelado su estado seroldgico antes de la actividad sexual, a la hora de

determinar si es de interés publico perseguir a esa persona’.


http://www.aidslaw.ca/site/wp-content/uploads/2014/06/Canadian-statement1.pdf
http://www.aidslaw.ca/site/wp-content/uploads/2014/06/Canadian-statement1.pdf
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Aunque la directiva sélo se aplica a los casos que se producen en los territorios de Canada (Yukon,
Nunavut y Territorios del Noroeste), los defensores estan utilizando la directiva para impulsar cambios

politicos similares en todo el pais.

5 La honorable Jody Wilson-Raybould. 2018. Directiva. Oficina del director de la fiscalia. Gaceta de Canada, parte 1,
volumen 152, numero 49. Government Notices. http://gazette.gc.ca/rp-pr/p1/2018/2018-12-08/html/notice-avis-
eng.html


http://gazette.gc.ca/rp-pr/p1/2018/2018-12-08/html/notice-avis-eng.html
http://gazette.gc.ca/rp-pr/p1/2018/2018-12-08/html/notice-avis-eng.html
http://gazette.gc.ca/rp-pr/p1/2018/2018-12-08/html/notice-avis-eng.html
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EL USO DE LA INVESTIGACION EN UN REPARTO DE PRUEBA Y EL
DESARROLLO DE UNA MAYOR CAPACIDAD DE PROMOCION: MALAWI

En 2016, una mujer malawiana en tratamiento por el VIH fue procesada por amamantar a un nifio.
Varias organizaciones locales, regionales e internacionales trabajaron juntas para apelar su condena,
incluso solicitando el asesoramiento de expertos. Sus esfuerzos permitieron que, a diferencia del juicio
original, el tribunal tuviera en cuenta las investigaciones cientificas de expertos sobre el riesgo de
transmision del VIH asociado a la lactancia materna. Finalmente, la apelaciéon tuvo éxito. El proceso de
apelacion se baso en la orientacién de las mujeres locales que viven con el VIH, un proceso que cred un
grupo de activistas locales que comprendieron lo que la ley significaria para ellas y, en particular, c6mo

podria afectar desproporcionadamente a las mujeres.

Poco después del llamamiento, un proyecto de ley general sobre el VIH/SIDA volvié a ser objeto de
atencion publica cuando los legisladores estudiaron su aprobacion. Malawi cuenta con un sélido
conjunto de leyes relacionadas con el género que pretenden mejorar la situacién de las mujeres, por lo
que, hasta hace poco, muchos activistas apoyaban la introduccién de este proyecto de ley sobre el
VIH/SIDA, creyendo que proporcionaria una mayor proteccién a las mujeres. El proyecto de ley incluia
muchas disposiciones constructivas que abordaban la prevencidn, la atencion y el tratamiento, pero
también incluia secciones problemadticas, entre ellas una que obligaba a realizar la prueba del VIH a
determinadas personas, como las trabajadoras del sexo, las mujeres embarazadas y sus parejas, y dos

leyes vagas y demasiado amplias que habrian penalizado la transmision "negligente" y "deliberada".

Para movilizar la defensa comunitaria, los defensores de la comunidad se basaron en sus redes formadas
durante la apelacién del caso de la lactancia materna y se reunieron con redes de base de mujeres que
viven con el VIH, trabajadoras del sexo y abogadas para analizar el proyecto de ley propuesto,
disposicién por disposicidon. Consideraron las investigaciones recientes que mostraban la creciente
feminizacion de la criminalizacidn del VIH en Africa, y luego discutieron cémo era probable que las leyes
afectaran a las vidas de las mujeres de Malawi que viven con el VIH. Las mujeres decidieron organizar
una campaia para conseguir la eliminacién de la problematica seccién que criminaliza la transmisién del
VIH. Si bien la presidn contra la ley a través de presentaciones técnicas y consultas fue de vital
importancia, fue en Ultima instancia la capacidad de las mujeres que viven con el VIH para traducir a los
legisladores el impacto de la ley a través de sus realidades vividas lo que llevé a la eliminacién exitosa de
las secciones problematicas. Esa ley se venia debatiendo desde 2008 y es la norma en la regién tener
una ley dmnibus sobre el VIH con disposiciones de criminalizacién del VIH. El hecho de que Malawi se
salte la tendencia puede influir ahora en la promocidn en los otros 30 paises del Africa subsahariana que

tienen disposiciones problematicas de criminalizacion en sus leyes dmnibus sobre el VIH.
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