
812)),&,$/�75$16/$7,21
7KLV�GRFXPHQW�KDV�EHHQ�WUDQVODWHG�IURP�LWV�RULJLQDO�ODQJXDJH�XVLQJ�'HHS/�3UR
�$,�WUDQVODWLRQ�WHFKQRORJ\��LQ�RUGHU�WR�PDNH�PRUH�FRQWHQW�DYDLODEOH�WR�+,9
-XVWLFH�$FDGHP\�XVHUV��:H�DFNQRZOHGJH�WKH�OLPLWDWLRQV�RI�PDFKLQH�WUDQVODWLRQ
DQG�GR�QRW�JXDUDQWHH�WKH�DFFXUDF\�RI�WKH�WUDQVODWHG�YHUVLRQ�
1R�FRS\ULJKW�LQIULQJHPHQW�LV�LQWHQGHG��,I�\RX�DUH�WKH�FRS\ULJKW�KROGHU�RI�WKLV
GRFXPHQW�DQG�KDYH�DQ\�FRQFHUQV��SOHDVH�FRQWDFW DFDGHP\#KLYMXVWLFH�QHW�

75$'8&7,21�121�2)),&,(//(
&H�GRFXPHQW�D�«W«�WUDGXLW�GH�VD�ODQJXH�G
RULJLQH�¢�O
DLGH�GH�'HHS/�3UR��XQH
WHFKQRORJLH�GH�WUDGXFWLRQ�HQ�OLJQH�EDV«H�VXU�OȅLQWHOOLJHQFH�DUWLٱFLHOOH��SRXU�RٰULU
DX[�XWLOLVDWHXUV�GH�+,9�-XVWLFH�$FDGHP\�XQH�SOXV�JUDQGH�V«OHFWLRQ�GH
UHVVRXUFHV��1RXV�VRPPHV�FRQVFLHQWV�GHV�OLPLWHV�GH�OD�WUDGXFWLRQ�DXWRPDWLTXH
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Objetivos 
ōŢġŢŮŦůŢŻŢġűŦųŤŪţŪťŢġťŦġŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġťŦŭġŗŊŉġŢġŵųŢŷǪŴġťŦġŭŰŴġŦŴŤŶűŪŵŢūŰŴġźġŮŰųťŪŴŤŰŴġŴŦġűŰůŦġťŦġ
manifiesto en el creciente uso de "capuchas para escupir" por parte de las fuerzas policiales en el 
œŦŪůŰġŖůŪťŰįġłťŦŮǢŴĭġŶůġűųŰźŦŤŵŰġťŦġŭŦźġűŢųŭŢŮŦůŵŢųŪŰġũŢġűŦťŪťŰġŲŶŦġŴŦġŢŶŮŦůŵŦůġŭŢŴġűŦůŢŴġűŰųġ
ŭŢŴġŢŨųŦŴŪŰůŦŴġŢġŭŰŴġŵųŢţŢūŢťŰųŦŴġťŦġŦŮŦųŨŦůŤŪŢŴĭġŤŪŵŢůťŰġŦŭġųŪŦŴŨŰġťŦġŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġťŦġŦůŧŦųŮŦťŢťŦŴġ
ŤŰůŵŢŨŪŰŴŢŴġŤŰŮŰġŶůŢġūŶŴŵŪŧŪŤŢŤŪǴů. Nuestro objetivo es revisar la literatura relacionada con el 
ųŪŦŴŨŰġťŦġŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġťŦŭġŗŊŉġŢġŵųŢŷǪŴġťŦġŮŰųťŪŴŤŰŴġŰġŦŴŤŶűŪŵŢūŰŴį 

MǪtodos 
ŔŦġųŦŢŭŪŻǴġŶůŢġţǻŴŲŶŦťŢġţŪţŭŪŰŨųǢŧŪŤŢġŴŪŴŵŦŮǢŵŪŤŢġŦůġŭŢŴġţŢŴŦŴġťŦġťŢŵŰŴġŎŦťŭŪůŦĭġņŮţŢŴŦġźġŏŰųŵũŦųůġ
LightsĭġŢŴǮġŤŰŮŰġŦůġŭŰŴġŴŪŵŪŰŴġŸŦţġťŦġŭŰŴġŤŰůŨųŦŴŰŴĭġŶŵŪŭŪŻŢůťŰġŵǪųŮŪůŰŴġťŦġţǻŴŲŶŦťŢġųŦŭŢŤŪŰůŢťŰŴġ
ŤŰůġŦŭġŗŊŉĭġŦŭġŔŊŅłĭġŭŢġŮŰųťŦťŶųŢĭġŭŢġŴŢŭŪŷŢġźġŭŢġŴŢŭŪŷŢįġŔŦġŢűŭŪŤŢųŰůġŤųŪŵŦųŪŰŴġťŦġŪůŤŭŶŴŪǴůġźġ
ŦŹŤŭŶŴŪǴůġŢġŭŢŴġŤŪŵŢŴġŪťŦůŵŪŧŪŤŢťŢŴįġŔŦġŤŭŢŴŪŧŪŤǴġŭŢġűŭŢŶŴŪţŪŭŪťŢťġťŦġŭŢġŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġťŦŭġŗŊŉġŤŰŮŰġţŢūŢĭġ
media, alta o confirmada en base a criterios preestablecidos. 

Resultados 
ŔŦġųŦŷŪŴŢųŰůġŶůġŵŰŵŢŭġťŦġĸĵĳġųŦŴǻŮŦůŦŴĭġŤŰůġŭŰġŲŶŦġŴŦġŰţŵŶŷŪŦųŰůġĴĳġŢųŵǮŤŶŭŰŴġűŢųŢġŭŢġųŦŷŪŴŪǴůġťŦŭġ
texto completo y 13 informes de casos/series una ŷŦŻġŢűŭŪŤŢťŰŴġŭŰŴġŤųŪŵŦųŪŰŴġťŦġŪůŤŭŶŴŪǴůġźġ
ŦŹŤŭŶŴŪǴůįġŏŰġŴŦġŪůŧŰųŮǴġťŦġůŪůŨǻůġŤŢŴŰġťŦġŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġťŦŭġŗŊŉġųŦŭŢŤŪŰůŢťŰġŤŰůġŦŴŤŶűŪųġźġŴŦġ
ŪťŦůŵŪŧŪŤŢųŰůġůŶŦŷŦġŤŢŴŰŴġŵųŢŴġŶůŢġŮŰųťŦťŶųŢĭġŦůġŭŰŴġŲŶŦġŭŢġŮŢźŰųǮŢġŴŦġűųŰťŶūŦųŰůġŦůŵųŦġŧŢŮŪŭŪŢųŦŴġ
(seis de nueve), en pŦŭŦŢŴġŤŰůġũŦųŪťŢŴġŨųŢŷŦŴġĩŵųŦŴġťŦġůŶŦŷŦĪĭġŰġŢġŴŰŤŰųųŪŴŵŢŴġŴŪůġŧŰųŮŢŤŪǴůġŲŶŦġ
ŪůŵųŰťŶūŦųŰůġŭŰŴġťŦťŰŴġŦůġŭŢġţŰŤŢġťŦġŢŭŨŶŪŦůġŲŶŦġŦŴŵŢţŢġŴŶŧųŪŦůťŰġŶůŢġŤŰůŷŶŭŴŪǴůġĩťŰŴġťŦġůŶŦŷŦĪįġ
ŔǴŭŰġŤŶŢŵųŰġŤŢŴŰŴġŧŶŦųŰůġŤŭŢŴŪŧŪŤŢťŰŴġŤŰŮŰġťŦġŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġŢŭŵŢŮŦůŵŦġűŭŢŶŴŪţŭŦġŰġŤŰůfirmada. 
Ninguno estaba relacionado con trabajadores de emergencias y ninguno se produjo en el Reino 
Unido. 

Conclusiones 
No hay riesgo de transmitir el VIH por escupir, y el riesgo por morder es insignificante. La 
űųŰŧŪŭŢŹŪŴġűŰŴŵŦŹűŰŴŪŤŪǴůġůŰġŦŴŵǢġŪůťŪŤŢťŢ ťŦŴűŶǪŴġťŦġŶůŢġŮŰųťŦťŶųŢĭġŴŢŭŷŰġŦůġŤŪųŤŶůŴŵŢůŤŪŢŴġ
excepcionales. 

ōŢŴġűŰŭǮŵŪŤŢŴġťŦġűųŰŵŦŤŤŪǴůġťŦġŭŰŴġŵųŢţŢūŢťŰųŦŴġťŦġŦŮŦųŨŦůŤŪŢŴġťŦţŦůġťŦŴŢųųŰŭŭŢųŴŦġŵŦůŪŦůťŰġŦůġŤŶŦůŵŢġŦŴŵŢŴġűųŶŦţŢŴ . 

Palabras clave: mordedura, trabajadores de emergencias, VIH, escupir, traůŴŮŪŴŪǴů 

Aceptado el 4 de abril de 2018 
 

Introducción 
ōŰŴġ ŦŴŵŶťŪŰŴġ ŦűŪťŦŮŪŰŭǴŨŪŤŰŴġ ťŦŵŢŭŭŢťŰŴġ ųŦŢŭŪŻŢťŰŴġ ťŦŴťŦġ
ŭŢġ ťǪŤŢťŢġ ťŦġ Ĳĺĺıġ ũŢůġ űŦųŮŪŵŪťŰġ ŤŰůŰŤŦųġ Ŧŭġ ųŪŦŴŨŰġ ťŦġ
ŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġťŦŭġŗŊŉġŢġŵųŢŷǪŴġťŦġŭŢġŦŹűŰŴŪŤŪǴůġŴŦŹŶŢŭġźġŭŢŴġ
lesiones por pinchazo de aguja, y 

 
ńŰųųŦŴűŰůťŦůŤŪŢĻġŅųŢįġŇŪŰůŢġńųŦŴŴŸŦŭŭĭġŅŦűŢųŵŢŮŦůŵŰġťŦġŊůŷŦŴŵŪŨŢŤŪǴůġ
ńŭǮůŪŤŢĭġōŰůťŰůġŔŤũŰŰŭġŰŧġŉźŨŪŦůŦġŢůťġŕųŰűŪŤŢŭġŎŦťŪŤŪůŦĭġŌŦűűŦŭġŔŵųŦŦŵĭġ
Londres WC1E 7HT, Reino Unido. Tel: +256793420173; fax: 
ĬĵĵĩıĪĳıĸĺĳĸĳĸĴĺļġŤŰųųŦŰġŦŭŦŤŵųǴůŪŤŰĻ 

fiona.cresswell@lshtm.ac.uk 

ņŴŵŦġŦŴġŶůġŢųŵǮŤŶŭŰġťŦġŢŤŤŦŴŰġŢţŪŦųŵŰġţŢūŰġŭŰŴġŵǪųŮŪůŰŴġťŦġŭŢġōŪŤŦůŤŪŢġťŦġ
łŵųŪţŶŤŪǴůġ ťŦġCreative Commonsĭġ ŲŶŦġ űŦųŮŪŵŦġ ŴŶġ ŶŴŰĭġ ťŪŴŵųŪţŶŤŪǴůġ źġ
ųŦűųŰťŶŤŤŪǴůġ Ŧůġ ŤŶŢŭŲŶŪŦųġ ŮŦťŪŰĭġ ŴŪŦŮűųŦġ źġ ŤŶŢůťŰġ ŴŦġ ŤŪŵŦġ
adecuadamente la obra original. 
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demostrado que las personas seropositivas que reciben 
ŵŦųŢűŪŢġ ŢůŵŪųųŦŵųŰŷŪųŢŭġ ŤŰůġ ŶůŢġ ŤŢųŨŢġ ŷŪųŢŭġ űŭŢŴŮǢŵŪŤŢġ
indetectable no transmiten el VIH, y cada vez se acepta 
ŮǢŴġ Ŧŭġ ŤŰůŤŦűŵŰġ ģindetectable = intransmisible" (U=U) 
[9,10]. Las directrices nacionales sobre la PPE del VIH 
han utilizado estos datos como base para sus 
recomendaciones. No se recomienda la PPE tras una 
űŰŴŪţŭŦġ ŦŹűŰŴŪŤŪǴůġ űŰųġ ŮŰųťŦťŶųŢġ Űġ ŦŴŤŶűŪŵŢūŰļġ ŴŪůġ
embargo, el riesgo de ŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġdel VIH 
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de tales exposiciones no se ha evaluado ŴŪŴŵŦŮǢŵŪŤŢŮŦůŵŦġ
[11]. 

En el Reino Unido, las lesiones por mordedura humana 
ŴŰůġ ŶůŢġ űųŦŴŦůŵŢŤŪǴůġ ŤŰŮǻůġ en el servicio de urgencias, 
que comprende alrededor del 0,1% de todas las asistencias 
[12]. Las mordeduras representan un riesgo laboral para 
los trabajŢťŰųŦŴġťŦġŶųŨŦůŤŪŢŴĭġŤŰŮŰġűŰŭŪŤǮŢŴĭġűŢųŢŮǪťŪŤŰŴĭġ
ŮǪťŪŤŰŴġ źġ ŦůŧŦųŮŦųŢŴĭġ źġ ŦŴġ ŮǢŴġ űųŰţŢţŭŦġ ŲŶŦġ ŴŦġ
produzcan cuando se trata de pacientes con convulsiones, 
ŮŪŦŮţųŰŴġ ŢŨųŦŴŪŷŰŴġ ťŦŭġ űǻţŭŪŤŰĭġ ůŪǲŰŴġ źġ űŦųŴŰůŢŴġ ŤŰůġ
deterioro cognitivo [13]. Se calcula que en EE.UU. se 
producen 622 mordeduras a trabajadores de urgencias al 
ŢǲŰġ ŜĲĵŞįġ ŖůŢġ ųŦŷŪŴŪǴůġ ųŦŵųŰŴűŦŤŵŪŷŢġ ťŦġ ĵġ ŢǲŰŴġ ťŦġ ŭŰŴġ
ŢŴŪŴŵŦůŵŦŴġ Ţġ Ŷůġ ǻůŪŤŰġ ŴŦųŷŪŤŪŰġ ťŦġ ŶųŨŦůŤŪŢŴġ ťŦŭġ œŦŪůŰġ
ŖůŪťŰġ ŪťŦůŵŪŧŪŤǴġ ĵĳĲġ ŤŢŴŰŴġ ťŦġ ŮŰųťŦťŶųŢŴġ ũŶŮŢůŢŴĭġ ŭŰġ
ŲŶŦġ ŴŶűŰůŦġ ŶůŢġ ŤŢťŢġ Ĵġ ťǮŢŴġ ŜĲĳŞįġ ōŢġ gravedad de las 
ŮŰųťŦťŶųŢŴġ ŷŢųǮŢġ ťŦŴťŦġ ŭŢġ ũŦŮŰųųŢŨŪŢġ űŦŵŦŲŶŪŢŭġ ũŢŴŵŢġ ŭŢġ
ŤŰůŵŶŴŪǴůĭġŭŢġŢţųŢŴŪǴůĭġŭŢġŭŢŤŦųŢŤŪǴůġźġŭŢġŢŷŶŭŴŪǴůġŜĲĶŞį 

Escupir representa otro riesgo laboral al que se 
enfrentan los trabajadores de emergencias, ya que solo la 
őŰŭŪŤǮŢġ ŎŦŵųŰűŰŭŪŵŢůŢġ ŪůŧŰųŮǴġ ťŦġ ĳķĵġ ŪůŤŪťŦůŵŦŴġ ťŦġ
escupir entre 2014 y 2016 [16]. Se ha demostrado que la 
ŴŢŭŪŷŢġ ŭŪŴŢţŢġ ŭŢŴġ űŢųŵǮŤŶŭŢŴġ ťŦŭġ ŗŊŉġ in vitro como 
ųŦŴŶŭŵŢťŰġ ťŦġ ŭŢġ ũŪűŰŵŰůŪŤŪťŢťġ źġ ŲŶŦġ ŮŶŤũŢŴġ űųŰŵŦǮůŢŴġ
ŴŢŭŪŷŢŭŦŴġŪůũŪţŦůġŦġŪůŢŤŵŪŷŢůġŭŢŴġűŢųŵǮŤŶŭŢŴġťŦŭġŗŊŉġ[17]. 
ōŢġ ŢŮŦůŢŻŢġ űŦųŤŪţŪťŢġ ťŦġ ŭŢġ ŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġ ťŦŭġŗŊŉġ źġ ťŦġ

ŰŵųŰŴġ ŷŪųŶŴġ ťŦġ ŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġ ŴŢůŨŶǮůŦŢġ Ţġ ŵųŢŷǪŴġ ťŦġ
escupitajos y mordiscos se pone de manifiesto en el 
creciente uso por parte de las fuerzas policiales de "capuchas 
para escupir" (que se colocan a los posibles asaltantes para 
ųŦťŶŤŪųġ Ŧŭġ ųŪŦŴŨŰġ ťŦġ ŦŹűŰŴŪŤŪǴůġ Ţġ ŭŰŴġ ŢŨŦůŵŦŴġ ŲŶŦġ ŭŰŴġ
detienen). En noviembre de 2016, 17 de las 49 fuerzas 
policiales del Reino Unido utilizaban ya "capuchas para 
escupir" [18]. łťŦŮǢŴĭġ Ŷůġ űųŰźŦŤŵŰġ ťŦġ ŭŦźġ űŢųŭŢŮŦůŵŢųŪŰġ
ha pedido que se aumenten las sanciones por las 
agresiones a los trabajadores de emergencias, citando el 
ųŪŦŴŨŰġťŦġ ŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġťŦġŦůŧŦųŮŦťŢťŦŴġ ŤŰůŵŢŨŪŰŴŢŴġŤŰŮŰġ
ŶůŢġ ūŶŴŵŪŧŪŤŢŤŪǴůġ ŜĲĺŞįġ ņŭġ űųŰźŦŤŵŰġ ťŦġ ŭŦźġ ŵŢŮţŪǪůġ
ųŦŤŰŮŪŦůťŢġ ŭŢġ ŦůŵųŦŨŢġ ŰţŭŪŨŢŵŰųŪŢġ ťŦġ ģŮŶŦŴŵųŢŴġ ǮůŵŪŮŢŴ, 
sin excusa razonable" de los acusados de escupir a los 
trabajadores de emergencias, y la negativa a proporcionar 
dichas muestras se castiga como un delito. En EE.UU. se 
han aplicado duras condenas a los acusados de escupir 
siendo seropositivos a sabiendas, y se les acusa de causar 
ťŢǲŰŴġpor "medio de un arma mortal" [20]. 
œŦŢŭŪŻŢŮŰŴġ ŶůŢġ ųŦŷŪŴŪǴůġ ŴŪŴŵŦŮǢŵŪŤŢġ ťŦġ ŭŢġ ŭŪŵŦųŢŵŶųŢġ

ŴŰţųŦġ ŭŢġ ŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġ ťŦŭġ ŗŊŉġ ųŦŭŢŤŪŰůŢťŢġ ŤŰůġ ŭŰŴġ
mordiscos o escupitajos para garantizar que las decisiones 
ŴŰţųŦġ ŭŢġ űŰŭǮŵŪŤŢġ źġ ŭŢġ űųǢŤŵŪŤŢġ ŧŶŵŶųŢŴġ ųŦŭŢŵŪŷŢŴġ Ţġ ŭŰŴġ
incidentes de mordiscos y escupitajos se basen en las 
űųŶŦţŢŴġŮǪťŪŤŢŴġŢŤŵŶŢŭŦŴį 

 
Métodos 
PICO (P, paciente, problema o población; I, 
intervención; C, comparación, control o comparador; 
O, resultado) 

Los autores utilizaron el marco PICO, con la "pregunta" 
PICO formulada y respondida de la siguiente manera (1) 

űŰţŭŢŤŪǴůĻġŢťŶŭŵŰŴĭġŢťŰŭŦŴŤŦůŵŦŴġźġůŪǲŰŴļġĩĳĪġŪůŵŦųŷŦůŤŪǴůĻġ
mordeduras, escupitajos; (3) comparador: ninguno; (4) 
ųŦŴŶŭŵŢťŰĻġ ŕųŢůŴŮŪŴŪǴůġ ťŦŭġ ŗŊŉġ Űġ ŢŶŴŦůŤŪŢġ ťŰŤŶŮŦůŵŢťŢġ
de la misma. 

 

Estrategia de búsqueda 

El objetivo era identificar la evidencia relacionada con el riesgo 
ťŦġŵųŢůŴŮŪŴŪǴůĭġŰġŭŢġŧŢŭŵŢġťŦġŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġťŦŭġŗŊŉġťŦŴűŶǪŴġťŦġu n  
ŪůŤŪťŦůŵŦġ ťŦġŮŰųťŦťŶųŢġ Űġ ŦŴŤŶűŪŵŢūŰįġ ŔŦġ ųŦŢŭŪŻǴġ ŶůŢġ ţǻŴŲŶŦťŢġ
ŦŭŦŤŵųǴůŪŤŢġŴŪŴŵŦŮǢŵŪŤŢġŦůġŭŢs bases de datos Medline, Embase y 
Northern Lights desde el inicio hasta el 5 de enero de 2018. Se 
ŶŵŪŭŪŻŢųŰůġ ŵǪųŮŪůŰŴġ ťŦġ ţǻŴŲŶŦťŢġ ŤŭŢŷŦġ ťŦġ ŭŦůŨŶŢūŦġ ůŢŵŶųŢŭġ źġ
vocabulario controlado relacionados con "VIH", "virus de 
ŪůŮŶůŰťŦŧŪŤŪŦůŤŪŢġ ũŶŮŢůŢģĭġ ģŔŊŅłģĭġ ģŴǮůťrome de 
inmunodeficiencia adquirida" Y "mordeduras", "mordido" O "escupir", 
ģŦŴŤŶűŪųģĭġ ģŦŴŤŶűŪųģįġ ŔŦġ ųŦŢŭŪŻǴġ ŶůŢġ ŴŦŨŶůťŢġ ţǻŴŲŶŦťŢġ ŶŵŪŭŪŻŢůťŰġ ŭŰŴġ
ŵǪųŮŪůŰŴġ ųŦŭŢŤŪŰůŢťŰŴġ ŤŰůġ ģŉŊŗġ ŵųŢůŴŮŪŴŴŪŰůģġ łŏŅġ ģŴŢŭŪŷŢģįġ
őŢųŢġ ŷŦųġ ŭŰŴġ ŵǪųŮŪůŰŴġ ŤŰŮűŭŦŵŰŴġ ťŦġ ŭŢġ ţǻŴŲŶŦťŢĭġ ŤŰůŴulte las 
ŏŰŵŢŴġ ťŦġ ŊůŧŰųŮŢŤŪǴůġ ťŦġ łűŰźŰġ ŔĲįġ ŕŢŮţŪǪůġ ŴŦġ ųŦŢŭŪŻŢųŰůġ
ţǻŴŲŶŦťŢŴġ ŮŢůŶŢŭŦŴġ Ŧůġ ŭŰŴġ ųŦŴǻŮŦůŦŴġ ťŦġ ŭŰŴġ ŤŰůŨųŦŴŰŴġ ťŦġ ŭŢġ
łŴŰŤŪŢŤŪǴůġ ŃųŪŵǢůŪŤŢġ ťŦŭġ ŗŊŉġ Ţġ űŢųŵŪųġ ťŦġ ĳııĸġ źġ Ŧůġ ŭŰŴġ
ųŦŴǻŮŦůŦŴġ ťŦġ ŭŢġ ńŰůŧŦųŦůŤŪŢġ ŴŰţųŦġ œŦŵųŰŷŪųŶŴġ Ŧġ ŊůŧŦŤŤŪŰůŦŴġ
Oportunistas a parŵŪųġ ťŦġ ĳıĲĵĭġ ŢŴǮġ ŤŰŮŰġ Ŧůġ ŭŢŴġ ŭŪŴŵŢŴġ ťŦġ
ųŦŧŦųŦůŤŪŢŴġťŦġŭŰŴġŢųŵǮŤŶŭŰŴġųŦŷŪŴŢťŰŴį 

 

Criterios de elegibilidad 

ŔŦġ ŢűŭŪŤŢųŰůġ ŭŰŴġ ŴŪŨŶŪŦůŵŦŴġ ŤųŪŵŦųŪŰŴġ ťŦġ ŪůŤŭŶŴŪǴůġ Ŧůġ ŭŢġ
ŴŦŭŦŤŤŪǴůġťŦġŢųŵǮŤŶŭŰŴġűŢųŢġŭŢġųŦŷŪŴŪǴůġťŦġŵŦŹŵŰŴġŤŰŮűŭŦŵŰŴĻġ
ĩĲĪġ ŦŹűŰŴŪŤŪǴůġ ťŦġ ŪůŵŦųǪŴġ ĩŮŰųťŦdura, escupida o saliva) 
ťŪŴŤŶŵŪťŢġ źġ ĩĳĪġ ųŦŴŶŭŵŢťŰġ ťŦġ ŪůŵŦųǪŴġ ťŦŴŤųŪŵŰġ ĩŮŦťŪŢůŵŦġ
prueba de anticuerpos del VIH documentada, con o sin 
űųŶŦţŢġ ťŦġ ŢůŵǮŨŦůŰġ ŢťŪŤŪŰůŢŭĭġ űųŶŦţŢġ ťŦġ ŤŢųŨŢġ ŷŪųŢŭġ ťŦŭġ
ŗŊŉġŰġŢůǢŭŪŴŪŴġŧŪŭŰŨŦůǪŵŪŤŰĪġŰġŢŶŴŦůŤŪŢġťŦġŴŦųŰŤŰůŷŦųŴŪǴůġ
del VIH (mediante prueba de anticuerpos del VIH 
negativa documentada). 

 
Selección de estudios 

Dos revisores (JH y TR) realizaron de forma 
ŪůťŦűŦůťŪŦůŵŦġ ŭŢġ ŴŦŭŦŤŤŪǴůġ űŢųŢġ ŭŢġ ųŦŷŪŴŪǴůġ ťŦŭġ ŵŦŹŵŰġ
completo aplicando los criterios de elegibilidad a los 
ŵǮŵŶŭŰŴġ źġ ųŦŴǻŮŦůŦŴįġłġ ŤŰůŵŪůŶŢŤŪǴůĭġ ťŰŴġ ųŦŷŪŴŰųŦŴġ ĩŋņġ źġ
ŇŗńĪġ ŦŷŢŭŶŢųŰůġ ťŦġ ŧŰųŮŢġ ŪůťŦűŦůťŪŦůŵŦġ ŭŰŴġ ŢųŵǮŤŶŭŰŴġ ťŦġ
ŵŦŹŵŰġ ŤŰŮűŭŦŵŰġ űŢųŢġ ťŦŵŦųŮŪůŢųġ ŤǴŮŰġ ŴŦġ ũŢţǮŢġ
ťŦŵŦųŮŪůŢťŰġ ŭŢġ ŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġ ťŦŭġ ŗŊŉġ źġ ŦŹŤŭŶźŦųŰůġ ŭŰŴġ
ŢųŵǮŤŶŭŰŴġŲŶŦġůŰġťŦŴŤųŪţǮŢůġŭŢġŦŹűŰŴŪŤŪǴůġź el resultado de 
ŭŢġ ŪůŵŦųŢŤŤŪǴůġ Űġ ŲŶŦġ ůŰġ űųŰűŰųŤŪŰůŢţŢůġ ťŢŵŰŴġ ťŦġ ŤŢŴŰŴġ
ŰųŪŨŪůŢŭŦŴĭġŤŰŮŰġŭŢŴġųŦŷŪŴŪŰůŦŴġůŢųųŢŵŪŷŢŴįġŔŦġŧŪůŢŭŪŻǴġŶůŢġ
ŭŪŴŵŢġťŦġŦŴŵŶťŪŰŴġűŢųŢġŴŶġŪůŤŭŶŴŪǴůį 

 
Evaluación de la calidad y extracción de datos 

ōŰŴġųŦŷŪŴŰųŦŴġťŪŴŦǲŢųŰůġŶůŢġũŦųųŢŮŪŦůŵŢġťŦġŦŹŵųŢŤŤŪǴůġťŦġ
datos y la aplicaron de forma independiente a cada 
ŢųŵǮŤŶŭŰįġŔŦġŦŹŵųŢūŦųŰůġťŢŵŰŴġŴŰţųŦġŦŭġťŪŴŦǲŰġťŦŭġŦŴŵŶťŪŰĭġŦŭġ
agresor (estado del VIH, viremia del VIH, presencia de 
sangre en la boca del agresor, 
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ŴŪġ ŴŦġ ŦůŤŰůŵųŢţŢġŮŢŭġŮǪťŪŤŢŮŦůŵŦġ źġ Ŧŭġ ŶŴŰġ ťŦġ ŭŢġ ŵŦųŢűŪŢġ
antirretroviral), la naturaleza del incidente (si se trataba de 
un mordisco o un escupitajo, y la gravedad de la herida 
infligida), el momento del ťŪŢŨůǴŴŵŪŤŰġ ťŦġ ŗŊŉĭġ ŭŢġ
naturaleza de las pruebas de VIH y otros factores de 
riesgo de VIH. Se compararon los datos para comprobar 
ŴŶġ ŤŰũŦųŦůŤŪŢįġ ŏŰġ ŴŦġ ųŦŢŭŪŻŢųŰůġ ŢůǢŭŪŴŪŴġ ŦŴŵŢťǮŴŵŪŤŰŴġ
formales debido a la naturaleza de los estudios 
identificados. 

No se identificaron ensayos controlados aleatorios ni 
estudios de cohortes o de control de casos, por lo que no 
ŴŦġŶŵŪŭŪŻǴġŶůŢġũŦųųŢŮŪŦůŵŢġŧŰųŮŢŭġűŢųŢġŦŷŢŭŶŢųġŦŭġųŪŦŴŨŰġťŦġ
ŴŦŴŨŰġťŦġŭŰŴġŢųŵǮŤŶŭŰŴġŪťŦůŵŪŧŪŤŢťŰŴįġņůġŴŶġŭŶŨŢųĭġŴŦġŢůŢŭŪŻǴġ
la plausibilidad de que la tranŴŮŪŴŪǴůġ ťŦŭġ ŗŊŉġ ŧŶŦųŢġ
ŢŵųŪţŶŪţŭŦġ Ţŭġ ŪůŤŪťŦůŵŦġ ťŦŴŤųŪŵŰĭġ ţŢŴǢůťŰŴŦġ Ŧůġ ŭŢġ
ťŰŤŶŮŦůŵŢŤŪǴůġťŦŭġŦŴŵŢťŰġţŢŴŢŭġťŦŭġŗŊŉĭġŭŢġůŢŵŶųŢŭŦŻŢġťŦġ
ŭŢġ ŭŦŴŪǴůĭġ ŭŢġ ųŦŭŢŤŪǴůġ ŵŦŮűŰųŢŭġ ŦůŵųŦġ Ŧŭġ ŪůŤŪťŦůŵŦġ źġ ŶůŢġ
űųŶŦţŢġťŦŭġŗŊŉġűŰŴŪŵŪŷŢġźġŦŭġŢůǢŭŪŴŪŴġŧŪŭŰŨŦůǪŵŪŤŰĭġŤŶŢůťŰġ
estaba disponible. La probabilidad de que el incidente 
ŧŶŦųŢġ ųŦŴűŰůŴŢţŭŦġťŦŭġťŪŢŨůǴŴŵŪŤŰġŴŶţŴŪŨŶŪŦůŵŦġťŦġŗŊŉġŴŦġ
ŤŭŢŴŪŧŪŤǴġ ŤŰŮŰġ ţŢūŢĭġ ŮŦťŪŢĭġ ŢŭŵŢġ Űġ ŤŰůŧŪųŮŢťŢġ ŴŦŨǻůġ
criterios preespecificados (Tabla 1). Los desacuerdos se 
resolvieron por consenso o por un tercer revisor (JH). 

 
 

Resultados 
Resultados de la búsqueda y selección de estudios 

ŏŶŦŴŵųŢġţǻŴŲŶŦťŢġţŪţŭŪŰŨųǢŧŪŤŢġŦůŤŰůŵųǴġĲĴĶĸġŤŪŵŢŴĻġĲĴĵĳġ
Ţġ ŵųŢŷǪŴġťŦġţǻŴŲŶŦťŢŴġŦůġţŢŴŦŴġťŦġťŢŵŰŴġźġĲĶġŢġűŢųŵŪųġťŦġ
ţǻŴŲŶŦťŢŴġŮŢůŶŢŭŦŴġ ŦůġŤŰůŨųŦŴŰŴġźġ ŭŪŴŵŢŴġťŦġ ųŦŧŦųŦůŤŪŢŴįġ
ŅŦġ ǪŴŵŢŴĭġ ķĲĶ eran duplicados, por lo que quedaron 742 
űŢųŢġ ŭŢġ ųŦŷŪŴŪǴůġ ťŦŭġ ŵǮŵŶŭŰġ Űġ ťŦŭġ ųŦŴŶŮŦůįġ ŐŵųŰŴġ ĸĲıġ ŴŦġ
ŦŭŪŮŪůŢųŰůġűŰųŲŶŦġŤŭŢųŢŮŦůŵŦġůŰġŤŶŮűŭǮŢůġŭŰŴġŤųŪŵŦųŪŰŴġťŦġ
ŪůŤŭŶŴŪǴůġŴŦŨǻůġŭŢġŪůŧŰųŮŢŤŪǴůġŤŰůŵŦůŪťŢġŦůġŦŭġŵǮŵŶŭŰġŰġŦŭġ
ųŦŴŶŮŦůįġ ōŰŴġ Ĵĳġ ŢųŵǮŤŶŭŰŴġ ųŦŴŵŢůŵŦŴġ ŴŦġ ŴŰmetieron a la 
ųŦŷŪŴŪǴůġťŦŭġŵŦŹŵŰġŤŰŮűŭŦŵŰĭġťŦġŭŰŴġŤŶŢŭŦŴġĲĺġŴŦġŦŭŪŮŪůŢųŰůġ
űŰŴŵŦųŪŰųŮŦůŵŦġűŰųŲŶŦġŤŶŮűŭǮŢůġŭŰŴġŤųŪŵŦųŪŰŴġťŦġŦŹŤŭŶŴŪǴůġ
(sin datos primarios, n = ĲĴļġ ŦŹűŰŴŪŤŪǴůġ ťŦġ ŪůŵŦųǪŴġ ůŰġ
descrita, n = Ĳļġ ųŦŴŶŭŵŢťŰġ ťŦġ ŪůŵŦųǪŴġ ůŰġ ťŦŴŤųŪŵŰĭġ n = 5), 
dejando 13 ŢųŵǮŤŶŭŰŴġŦůġŦŭġŤŰůūŶůŵŰġťŦġťŢŵŰŴġŧŪůŢŭġĩŇŪŨįġĲĪį 

Características y calidad del estudio 

De los 13 estudios seleccionados, 11 eran informes de casos 
y dos eran ŴŦųŪŦŴġťŦġŤŢŴŰŴġŲŶŦġťŦŵŢŭŭŢţŢůġŭŢġŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġťŦŭġ
ŗŊŉĭġ Űġ ŭŢġ ŢŶŴŦůŤŪŢġ ťŦġ ŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġ ťŦŭġ ŗŊŉĭġ tras un 
ŦűŪŴŰťŪŰġťŦġŮŰųťŦťŶųŢįġŏŰġŴŦġŪůŧŰųŮǴġťŦġůŪůŨǻůġŤŢŴŰġťŦġ
ŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġ ťŦŭġ ŗŊŉġ ŢŵųŪţŶŪţŭŦġ Ţġ ŦŴŤŶűŪųįġ ŗŢųŪŰŴġ ťŦġ ŭŰŴġ
ŦŴŵŶťŪŰŴġ ŴŦŭŦŤŤŪŰůŢťŰŴġ ŴŦġ űŶţŭŪŤŢųŰůġ ťŶųŢůŵŦġ ŭŢŴġ ťǪŤŢťŢŴġ
de 1980 y 1990, antes de que se dispusiera de una potente 
terapia antirretroviral. 
ŅŦġ ŭŰŴġ ĲĴġ ŢųŵǮŤŶŭŰŴġ ŪťŦůŵŪŧŪŤŢťŰŴġŲŶŦġ ŪůŧŰųŮŢţŢůġťŦġ ŭŢġ

ŴŶűŶŦŴŵŢġ ŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġ ťŦŭġ ŗŊŉġ ųŦŭŢŤŪŰůŢťŢġ ŤŰůġ ŭŢŴġ
ŮŰųťŦťŶųŢŴĭġ ůŪůŨŶůŰġ ŴŦġ ųŦŧŦųǮŢġ Ţġ ŶůŢġ ŮŰųťŦťŶųŢġ Ŧůġ Ŧŭġ
œŦŪůŰġ ŖůŪťŰġ źġ ůŪůŨŶůŰġ ŴŦġ ųŦŧŦųǮŢġ Ţġ ŵųŢţŢūŢťŰųŦŴġ ťŦġ
ŢŵŦůŤŪǴůġ ťŦġ ŦŮŦųŨŦůŤŪŢįġ ōŰŴġ ŪůŧŰųŮŦŴġ ŪůŤŭŶǮŢů 
ŪůŧŰųŮŢŤŪǴůġ ŴŰţųŦġ Ŷůġ ŵŰŵŢŭġ ťŦġ ĳĴġ űŦųŴŰůŢŴġŮŰųťŪťŢŴġ űŰųġ
individuos seropositivos, de los cuales nueve (39%) se 
seroconvirtieron al VIH tras el incidente y 14 (61%) no se 
seroconvirtieron (Tabla 2). De ellos, las presuntas 
transmisiones se produjeron entre familiares (seis de 
nueve), en peleas en las que se produjeron heridas graves 
ĩŵųŦŴġ ťŦġ ůŶŦŷŦĪġ Űġ ŤŰŮŰġ ųŦŴŶŭŵŢťŰġ ťŦġ ŭŢġ ŪůŵųŰťŶŤŤŪǴůġ ťŦġ
dedos en la boca por parte de socorristas no formados (dos 
de nueve). 

Hubo una heterogeneidad significativa en la calidad de 
ŭŰŴġ ŪůŧŰųŮŦŴĻġ ŶůŢġŮŪůŰųǮŢġ ŵŦůǮŢġŶůŢġűųŶŦţŢġťŦġ ųŦŧŦųŦůŤŪŢġ
del VIH negativa en la persona mordida (dos de nueve) o 
un Ţ ů Ǣ ŭ Ū Ŵ Ū Ŵ ġ ŧŪŭŰŨŦůǪŵŪŤŰġ ťŦġ ŭŰŴġ ŷŪųŶŴġ ĩŵųŦŴġ ťŦġ ůŶŦŷŦĪįġ
ŔǴŭŰġ ŤŶŢŵųŰġ ŤŢŴŰŴġ Ŧůġ ŵŰŵŢŭġ ŴŦġ ŤŭŢŴŪŧŪŤŢųŰůġ ŤŰŮŰġ ťŦġ ŢŭŵŢġ
ŷŦųŰŴŪŮŪŭŪŵŶťġŰġŤŰůŧŪųŮŢŤŪǴůġťŦġŲŶŦġŭŢġŪůŧŦŤŤŪǴůġűŰųġŗŊŉġ
era atribuible a la mordedura. 

 
Casos altamente plausibles o confirmados de 
transmisión del VIH tras mordeduras 

Vidmar et al. [21] 
Un socorrista fue mordido en la mano durante una 
ŤŰůŷŶŭŴŪǴůġ űŰųġ Ŷůġ ũŰŮţųŦġ ŤŰůġ ŦůŧŦųŮŦťŢťġ ťŦġ ŗŊŉġ
ŢŷŢůŻŢťŢįġņŭġŮŰųťŦťŰųġŵŦůǮŢġŴŢůŨųŦġŤŰůŧŪųŮŢťŢġŦůġŭŢġţŰŤŢġ
źġŦŴŵŢţŢġŦůġŮŰůŰŵŦųŢűŪŢġŤŰůġŻŪťŰŷŶťŪůŢĭġůŰġŴŦġŤŰůŰŤǮŢġŴŶġ
ŤŢųŨŢġ ŷŪųŢŭġ ĩńŗĪġ ťŦŭġ ŗŊŉġ źġ ŮŶųŪǴġ ĲĴġ ťǮŢŴġ ťŦŴűŶǪŴġ ťŦŭġ
incidente de linfoma primario del sistema nervioso central 
ĩŔŏńĪįġ ņŭġ ŴŰŤŰųųŪŴŵŢġ ŵŦůǮŢġ ŭŢġ űŪŦŭġ ųŰŵŢġ Ŧůġ Ŧŭġ ŭŶŨŢųġ ťŦġ ŭŢġ
mordedura y era VIH-ůŦŨŢŵŪŷŰġŦŭġťǮŢġde 

 

Tabla 1 Criterios aplicados para determinar la plausibilidad de la transmisiǴn del VIH en relaciǴn con el incidente 
 

 Plausibilidad  

Bajo Medio Alta Confirmado 

Número de casos 3 2 1 3 
Línea de base 

documentada 
prueba de VIH 

negativa 

No No Sí o no Sí o no 

RelaciǴn temporal Prueba de VIH 
positiva un 
tiempo 
significativo 
despuǪs del 
incidente 

VIH positivo un 
tiempo 
considerable 
despuǪs del 
incidente 

SeroconversiǴn del 
VIH en los 2 
meses 
siguientes al 
incidente 

SeroconversiǴn del VIH 
en los 2 meses siguientes al 
incidente 

AnǢlisis filogenǪtico No se ha hecho No se ha hecho No se ha hecho AnǢlisis filogenǪtico 
que sugieren una transmisiǴn 

Otra fuente potencial de infecciǴn por el VIH Otros factores de riesgo de VIH antes de la prueba de VIH 



positiva No hay otros factores de 
riesgo de VIH antes de 
la prueba de VIH positiva 

No hay otros 
factores de 
riesgo de VIH 

No hay otros 
factores de 
riesgo de VIH 
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Fig. 1 Diagrama de flujo que ilustra los resultados de las citas de bǻsqueda. 
 

el incidente. A pesar de la profilaxis posterior a la 
ŦŹűŰŴŪŤŪǴůġ(zi- ťŰŷŶťŪůŢġĲĳııġŮŨġŶůŢġŷŦŻġŢŭġťǮŢĪĭġĴĴġťǮŢŴġ
ťŦŴűŶǪŴġŦŭġųŦŤŦűŵŰųġťŦŴŢųųŰŭŭǴġŶůŢġŦůŧŦųŮŦťŢťġŢŨŶťŢġźġŴŦġ
ŤŰůŧŪųŮǴġŭŢġŴŦųŰŤŰůŷŦųŴŪǴůġťŦġŢůŵŪŤŶŦųűŰŴġĶĵġťǮŢŴġťŦŴűŶǪŴġ
del incidente. No se identificaron otros factores de riesgo 
ťŦġŪůŧŦŤŤŪǴůġűŰųġŗŊŉġŦůġŦŭġųŦŤŦűŵŰr. 

 

Centros para el Control y la PrevenciǴn de Enfermedades 
[22] 
ŖůŢġ űŦųŴŰůŢġ ŴŶŧųŪǴġ ŮǻŭŵŪűŭŦŴġ ŮŰųťŦťŶųŢŴġ ťŦġ ŶůŢġ ŮŶūŦųġ
ŴŦųŰűŰŴŪŵŪŷŢġ Ţġ ŭŢġ ŲŶŦġ ŭŦġ ŴŢůŨųŢţŢůġ ŭŢŴġ ŦůŤǮŢŴĭġ űŦųŰġ ťŦġ ŭŢġ
que se desconoce el estadio del VIH, la LV y el estado de 
la TAR. No se ha informado de si los mordiscos 
űųŰŷŰŤŢųŰůġ ŭŢġ ųŰŵŶųŢġ ťŦġ ŭŢġ űŪŦŭįġ ŔŦġ ŤŰůŧŪųŮǴġ ŲŶŦġ Ŧŭġ
receptor era VIH-ůŦŨŢŵŪŷŰġ ŪůŮŦťŪŢŵŢŮŦůŵŦġ ťŦŴűŶǪŴġ ťŦŭġ
ŢŵŢŲŶŦġ źġ ŴŦġ ŴŦųŰŤŰůŷŪųŵŪǴġ ķġ ŴŦŮŢůŢŴġ ŮǢŴġ ŵŢųťŦĭġ źġ ŭŢġ
ŴŦŤŶŦůŤŪŢŤŪǴůġ ťŦŭġ łœŏġ ŤŰůŧŪųŮǴġ ŲŶŦġ Ŧŭġ ŢŨųŦŴŰųġ źġ Ŧŭġ
ųŦŤŦűŵŰųġŤŰŮűŢųŵǮŢůġŭŢġmisma cepa viral. 

 

Deshpande et al. [23] 
ŖůġűŢťųŦġŴŶŧųŪǴġŶůŢġŮŰųťŦťŶųŢġťŦġŴŶġũŪūŰġŴŦųŰűŰŴŪŵŪŷŰġŲŶŦġ
ŭŦġ űųŰŷŰŤǴġ ŭŢġ ŢŷŶŭŴŪǴůġ ťŦġ ŭŢġ ŶǲŢġ ťŦŭġ űŶŭŨŢųġ źġ ťŦūǴġ
expuesto el lecho ungueal sangrante. El padre no se 
ŴŰŮŦŵŪǴġŢġűųŶŦţŢŴġťŦġťŦŵŦŤŤŪǴůġťŦŭġŗŊŉġŦůġŦŭġŮŰŮŦůŵŰġde 
ŭŢġŮŰųťŦťŶųŢĭġűŦųŰġŴŦġűųŦŴŦůŵǴġĵġŴŦŮŢůŢŴġťŦŴűŶǪŴġŤŰůġŶůŢġ
ŮŦůŪůŨŰŦůŤŦŧŢŭŪŵŪŴġźġŴŦġťŦŴŤŶţųŪǴġŲŶŦġŵŦůǮŢġŶůŢġŪůŧŦŤŤŪǴůġ
ŢŨŶťŢġ űŰųġ Ŧŭġ ŗŊŉįġ ņŭġ ũŪūŰġ ůŶůŤŢġ ũŢţǮŢġ ųŦŤŪţŪťŰġ
ŵųŢŵŢŮŪŦůŵŰġ ŢůŵŪųųŦŵųŰŷŪųŢŭġ źġ ŵŦůǮŢġ ŶůŢġ ŗōġ ťŦġ Ĳĸġ ĲķĴġ
copias/ml de ARN del VIH-1 en plasma y 

ĳĵıĶġŤŰűŪŢŴİŮōġŦůġŴŢŭŪŷŢįġŏŰġŴŦġŪůŧŰųŮǴġťŦġŰŵųŰŴġŧŢŤŵŰųŦŴġ
ťŦġųŪŦŴŨŰġťŦġŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġťŦŭġŗŊŉįġōŢġŴŦŤŶŦůŤŪŢŤŪǴůġųŦŷŦŭǴġ
ŶůġĺĲĦġťŦġũŰŮŰŭŰŨǮŢġŦůŵųŦġŦŭġłœŏġťŦŭġŗŊŉġťŦŭġŢŨųŦŴŰųġźġ
del donante. 

 

Andreo et al. [24] 
Una madre fue mordida por su hijo en el contexto de una 
ŤŰůŷŶŭŴŪǴůįġ őŰŴŵŦųŪŰųŮŦůŵŦġ ŴŦġ ŭŦġ ťŪŢŨůŰŴŵŪŤǴġ
ůŦŶųŰŵŰŹŰűŭŢŴŮŰŴŪŴġŦġŪůŧŦŤŤŪǴůġűŰųġŗŊŉįġņůġŦŭġŮŰŮŦůŵŰġťŦŭġ
ŪůŤŪťŦůŵŦġũŢţǮŢġ ŴŢůŨųŦġťŦġŶůŢġ ŭŦůŨŶŢġŮŰųťŪťŢġŦůġ la boca del 
hijo. La herida de la madre era profuůťŢġźġ ųŦŲŶŦųǮŢġ ŴŶŵŶųŢįġ
ōŢġŮŢťųŦġůŰġŴŦġŴŰŮŦŵŪǴġŢġűųŶŦţŢŴġťŦġťŦŵŦŤŤŪǴůġťŦŭġŗŊŉġŦůġŦŭġ
ŮŰŮŦůŵŰġťŦŭġŪůŤŪťŦůŵŦĭġűŦųŰġŴŦġűųŦŴŦůŵǴġĳĸġťǮŢŴġťŦŴűŶǪŴġŤŰůġ
ŧŪŦţųŦġźġ ųŦŴŶŭŵǴġ ŴŦųġ ŴŦųŰűŰŴŪŵŪŷŢįġōŢġ ŴŦŤŶŦůŤŪŢŤŪǴůġťŦŭġłŅŏġ
ťŦŮŰŴŵųǴġŲŶŦġŭŰŴġŷŪųŶŴġťŦġŭŢġŮŢťųŦġźġťŦŭġũŪūŰġűŦųŵŦůŦŤǮŢůġŢġŭŢġ
misma cuasi-especie de VIH-1. 

 
Mediana verosimilitud de la transmisión del VIH tras 
una mordedura 

Bartholomew y Jones [25] 
ŖůŢġůŪǲŢġťŦġĴġŢǲŰŴĭġůŢŤŪťŢġťŦġŶůŢġŮŢťųŦġŴŦųŰůŦŨŢŵŪŷŢĭġŧŶŦġ
ŮŰųťŪťŢġ űŰųġ ŴŶġ űŢťųŦġ ŲŶŦġ ŵŦůǮŢġ ŤŢųŪŦŴġ ťŦůŵŢŭġ źġ ŦůŤǮŢŴġ
sangrantes. ŔŦġťŦŴŤŶţųŪǴġŲŶŦġŦųŢġŴŦųŰűŰŴŪŵŪŷŰġĴġŢǲŰŴġŮǢŴġ
ŵŢųťŦġ ĩųŦŤŶŦůŵŰġťŦġńŅĵġťŦġĵġŤǪŭŶŭŢŴİŭŪŵųŰļġůŰġ ŴŦġŮŪťŪǴġŦŭġ
ŗōġťŦŭġŗŊŉĪġźġŮŶųŪǴġűŰŤŰġťŦŴűŶǪŴįġőŰųġŭŰġŵŢůŵŰĭġ ŭŢġůŪǲŢġ
ŴŦġŴŰŮŦŵŪǴġŢġŭŢġűųŶŦţŢġťŦŭġŗŊŉġy 
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Tabla 2 Tabla resumen de los artǮculos incluidos en el conjunto de datos final 
 

 
 

Autores 
[referencia] 

 
 

 
Año 

 
 

 
País 

 

Exposició
n 
(naturalez
a del 
incidente
) 

 

Resultado 
(VIH 
seroconversión) 

 
 

Naturaleza de 
la lesión 

 
 

Número 
expuest
o 

 

Sangre 
en la 
boca 
del autor 

 
 

Perpetrador 
VIH virémico* 

 
 

El autor del 
delito en la 
ART 

Plausibilidad 
de la 
transmisión 
atribuible a la 
mordedura 

 
 

 
Comentario 

Tereskerz 1996 EE.UU. Mordida (HCW) No Piel intacta 1 Desconocido Desconocido Desconocido NA 50 picaduras; 1,7% de un 
conocido 

et al. [14]           Individuo seropositivo; no 
           transmisión reportada 
Tsoukas 1988 Canadá Mordeduras 

(HCW) 
No Piel intacta 8 Sí Sí No NA Seguimiento de 2,5 años 

et al. [30]     (n = 5),       
     piel       
     roto       

     (n = 3)       

Drummond 1986 Desconoci
do 

Mordida (durante No Piel rota 1 Desconocido Sí No  Seguimiento de 18 meses 

[31]   convulsión)         

Shirley y 1989 EE.UU. Bite (comunidad, No Piel intacta 4 Desconocido Sí No NA Buen seguimiento de los casos 
Ross [32]   intencional)         

Vidmar 1996 Eslovenia Mordida (durante Sí Piel rota 1 Sí Sí ZDV Alta Sangre en la boca por 
mordedura 

et al. [21]   convulsión)  (clavo)    monoterapia  lengua y una lesión profunda 
           causada al lecho ungueal. 

Línea de base 
           Prueba de VIH negativa y 
           seroconversión en 1 mes 
Akani et al. 2007 Nigeria Bite (comunidad, Sí Mordida 

profunda (labio 
1 No Desconocido Desconocido Bajo Prueba del VIH negativa 1 año 

[28]   intencional)  (suturado)      anteriormente pero había sido 
           sexualmente activa en el 

ínterin. 
           Ha dado positivo en la prueba 

del VIH durante 
           atención prenatal 
Batholomew 2006 Trinidad Bite (comunidad, Sí Piel rota 1 Sí Sí No Medio Niño que dio positivo en la 

prueba del VIH 4 años 
y Jones   intencional)        después de ser mordido por el 

padre. 
[25] 

 
CDC [22] 1996 USA Mordedura 
(comunidad, 

intencional) 

No hay prueba de referencia del 
VIH. No hay otros factores de 
riesgo de VIH reportados 

Sí Múltiples mordeduras 1�  Sí Desconocido No Confirmado VIH negativo 
en el momento de la mordedura y 

enlace confirmado en 
 filogenética 
Deshpande 2011 India Bite (comunidad, Sí Mordida 

profunda 
1 No 17 163 copias/mL No Confirmado Lesión de alto riesgo. Secuencia 

del 91% 
et al. [23]   intencional)  (clav

o) 
  (plasma); 2405   homología en la filogenia 

     cama   copias/mL (saliva)   análisis 
     expuesto)       

Wahn et al. 1986 Alemania Bite (comunidad, Sí Piel intacta 1 No Sí No Medio Niño mordido por un hermano 6 
meses 

[26]   intencional)        antes de su muerte por sida. 
 No hay prueba de referencia 



del VIH. Probado 
VIH positivo tras la muerte de 
hermano. Ningún otro riesgo de 
VIH 
factores reportados 
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Cuadro 2 (continuaciǴn) 
 

 
 
Autores 
[referencia] 

 
 
 

Año 

 
 
 

País 

 
Exposició
n 
(naturalez
a del 
incidente
) 

 
Resultado 
(VIH 
seroconversión) 

 
 

Naturaleza de 
la lesión 

 
 

Número 
expuest
o 

 
Sangre 
en la 
boca 
del autor 

 
 

Perpetrador 
VIH virémico* 

 
 

El autor del 
delito en la 
ART 

Plausibilidad 
de la 
transmisión 
atribuible a la 
mordedura 

 
 
 

Comentario 

Anónimo 1987 Desconoci
do 

Bite (comunidad, Sí Mordida en la 
pierna 

1 Sí Sí No Bajo VIH negativo 4 años antes de la 

[29]   intencional)        mordida. VIH positivo en la 
prueba 

           2 años después del incidente. 
           Pareja sexual no rastreable. 
           Mayor riesgo de lesiones como 

la sangre en 
           boca de los dientes que se 
           noqueado 
Khajotia 1997 Columbia Bite (comunidad, Sí Mucosa en el 

labio 
1 No Desconocido Desconocido Bajo La mordedura es una vía poco 

probable de 
[27]   involuntario)  roto por      transmisión: el mordedor no era 

     besando      confirmados como 
seropositivos; 

           receptor seguía siendo el VIH 
           negativo a los 7 meses de 
           mordida y seroconvertida 
           10 meses después de la 

mordedura 
Andreo 2004 Brasil Mordida (durante Sí Mordida 

profunda 
1 Sí Sí No Confirmado Madre mordida por su hijo 

durante un 
et al. [24]   convulsión)  (suturado)      convulsión relacionada con el 

SIDA- 
           definiendo la enfermedad. 

Seroconversión 
           27 días después y la filogenética 
           enlace 

*Se presume que el protagonista es virǪmico si el informe es de la Ǫpoca anterior a la terapia antirretroviral o el protagonista tiene una enfermedad crǮtica o definitoria de SIDA en ausencia de una terapia 
antirretroviral documentada. 
�Se describen dos casos. Sólo una descripción aportaba datos originales; la otra era una repetición de un caso notificado en 
otro lugar. CDC: Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades; ZDV: zidovudina; ART: terapia antirretroviral. 
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ŲŶŦġŴŦġŦůŤŰůŵųǴġŲŶŦġŦųŢġŗŊŉġűŰŴŪŵŪŷŰįġŏŰġŴŦġ ŪůŧŰųŮǴġťŦġ
ůŪůŨǻůġŰŵųŰġŧŢŤŵŰųġťŦġųŪŦŴŨŰįġŏŰġŴŦġųŦŢŭŪŻǴġůŪůŨǻůġŢůǢŭŪŴŪŴġ
ŧŪŭŰŨŦůǪŵŪŤŰį 

 

Wahn et al. [26] 
Ŗůġ ůŪǲŰġ ŧŶŦġ ŮŰųťŪťŰġ űŰųġ ŴŶġ ũŦųŮŢůŰĭġ ŲŶŦġ ŮŶųŪǴġ ķġ ŮŦŴŦŴġ
ťŦŴűŶǪŴġ ťŦŭġ ŪůŤŪťŦůŵŦĭġ źġ ŴŦġ ŭŦġ ťŪŢŨůŰŴŵŪŤǴġ ŵŰŹŰűŭŢŴŮŰŴŪŴġ Ŧġ
ŪůŧŦŤŤŪǴůġ űŰųġ ŗŊŉġ űŰŴŵ-mortem (habiendo recibido sangre 
infectaťŢġ űŰųġ Ŧŭġ ŗŊŉġ ťŶųŢůŵŦġ ŶůŢġ ŤŪųŶŨǮŢġ ŤŢųťǮŢŤŢġ űųŦŷŪŢĪįġ
ōŰŴġŮŪŦŮţųŰŴġťŦġŭŢġŧŢŮŪŭŪŢġŧŶŦųŰůġŦŹŢŮŪůŢťŰŴġťŦŴűŶǪŴġťŦġŴŶġ
ŮŶŦųŵŦġ źġ ŴŦġ ťŦŴŤŶţųŪǴġ ŲŶŦġ Ŧŭġ ůŪǲŰġ ŲŶŦġ ũŢţǮŢġ ŴŶŧųŪťŰġ ŭŢġ
mordedura era seropositivo. Al parecer, la mordedura no 
űųŰŷŰŤǴġ ŭŢġ ųŰŵŶųŢġťŦġ ŭŢġűŪŦŭġźġůŰġ ŴŦġťŰŤŶŮŦůŵǴġ ŭŢġűųŦŴŦůŤŪŢġ
de sangre en la boca ťŦŭġůŪǲŰġŮŰųťŦťŰų. 

 
Baja verosimilitud de la transmisión del VIH tras una 
mordedura 

Khajotia [27] 
ŖůġũŰŮţųŦġŢŭŦŨǴġŲŶŦġũŢţǮŢġŤŰůŵųŢǮťŰġ ŭŢġ ŪůŧŦŤŤŪǴůġűŰųġŦŭġ
ŗŊŉġŢġųŢǮŻġťŦġŶůġţŦŴŰġťŶųŢůŵŦġŦŭġŤŶŢŭġŴŶŧųŪǴġŶůġmordisco 
ŦůġŦŭġŭŢţŪŰġŤŰůġųŰŵŶųŢġťŦġŭŢġűŪŦŭįġŊůŧŰųŮǴġťŦġŲŶŦġŭŢġŮŶūŦųġ
ŲŶŦġ ŭŦġ ŮŰųťŪǴġ Ŧŭġ ŭŢţŪŰġ ŦųŢġ ŶůŢġ ŵųŢţŢūŢťŰųŢġ ŴŦŹŶŢŭġ
ŤŰŮŦųŤŪŢŭĭġ ŢŶůŲŶŦġ ůŶůŤŢġ ŴŦġ ŤŰůŧŪųŮǴġ ŲŶŦġ ŧŶŦųŢġ
ŴŦųŰűŰŴŪŵŪŷŢįġ ŏŰġ ŴŦġ ŴŰŮŦŵŪǴġ Ţġ űųŶŦţŢŴġ ťŦġ ťŦŵŦŤŤŪǴůġ ťŦŭġ
VIH en el momento del incidente, pero ťŦŤŭŢųǴġŲŶŦġũŢţǮŢġ
ťŢťŰġůŦŨŢŵŪŷŰġŦůġŮǻŭŵŪűŭŦŴġűųŶŦţŢŴġťŦġťŦŵŦŤŤŪǴůġťŦŭġŗŊŉġ
Ŧůġ ŭŰŴġ ĸġ ŮŦŴŦŴġ ŴŪŨŶŪŦůŵŦŴįġ ŔŦġ ťŦŴŤŶţųŪǴġ ŲŶŦġ ŦųŢġ
ŴŦųŰűŰŴŪŵŪŷŰġ Ţŭġ ŴŰŮŦŵŦųŴŦġ Ţġ ŶůŢġ ŪůŷŦŴŵŪŨŢŤŪǴůġ űŰųġ
ŨŢŴŵųŰŦůŵŦųŪŵŪŴġ Ĳıġ ŮŦŴŦŴġ ťŦŴűŶǪŴįġ ŏŦŨǴġ ŤŶŢŭŲŶŪŦųġ ŰŵųŰġ
factor de riesgo de transmisiǴůġťŦŭġŗŊŉį 

 

Akani et al. [28] 
Durante una pelea, una mujer fue mordida en el labio por 
ŴŶġŧŢŮŪŭŪŢųġŴŦųŰűŰŴŪŵŪŷŰįġŔŦġťŦŴŤŰůŰŤǮŢġŦŭġŦŴŵŢťŪŰġťŦŭġŗŊŉġ
źġ Ŧŭġ ũŪŴŵŰųŪŢŭġ ťŦġ ŭŢġ ŵŦųŢűŪŢġ ŢůŵŪųųŦŵųŰŷŪųŢŭġ ťŦŭġ ŢŨųŦŴŰųĭġ ŢŴǮġ
ŤŰŮŰġ ŴŪġ ŵŦůǮŢġ ŴŢůŨųŦġ Ŧůġ ŭŢġ ţŰŤŢġ Ŧůġ Ŧŭġ ŮŰŮŦůŵŰġ ťel 
ŪůŤŪťŦůŵŦįġōŢġŮŰųťŦťŶųŢġűųŰŷŰŤǴġŶůŢġũŦųŪťŢġűųŰŧŶůťŢġŦůġ
ŦŭġŭŢţŪŰġŲŶŦġųŦŲŶŪųŪǴġŴŶŵŶųŢįġōŢġųŦŤŦűŵŰųŢġůŰġŴŦġŴŰŮŦŵŪǴġŢġ
la prueba del VIH en el momento de la mordedura, pero se 
ťŦŴŤŶţųŪǴġŲŶŦġŦųŢġŴŦųŰűŰŴŪŵŪŷŢġťŶųŢůŵŦġŦŭġŤųŪţŢťŰġűųŦůŢŵŢŭġ
ŶůġŢǲŰġťŦŴűŶǪŴįġōŢġųŦŤŦűŵŰųŢġŪůŧŰųŮǴġťŦġŲŶŦġŭŢġűųŶŦţŢġťŦŭġ
ŗŊŉġŦųŢġůŦŨŢŵŪŷŢġŢůŵŦŴġťŦġ ŭŢġŮŰųťŦťŶųŢĭġ ŪůŧŰųŮǴġťŦġŲŶŦġ
su marido era VIH-ůŦŨŢŵŪŷŰġ źġ ůŦŨǴġ ŰŵųŰŴġ ŧŢŤŵŰųŦŴġ ťŦġ
ųŪŦŴŨŰġ ťŦġ ŪůŧŦŤŤŪǴůġ űŰųġ Ŧŭġ ŗŊŉĭġ ŢŶůŲŶŦġ ũŢţǮŢġ ŴŪťŰġ
ŴŦŹŶŢŭŮŦůŵŦġŢŤŵŪŷŢġźġŴŦġũŢţǮŢġŲŶŦťŢťŰġŦŮţŢųŢŻŢťŢġŦůġŦŭġ
ǮůŵŦųŪůį 

 

AnǴnimo [29] 
Una mujer fue mordida por su hermana seropositiva 
ťŶųŢůŵŦġ ŶůŢġ űŦŭŦŢįġ ŔŦġ ŴŢţǮŢġ ŲŶŦġ ŭŢġ ŢŨųŦŴŰųŢġ ŦųŢġ
ŴŦųŰűŰŴŪŵŪŷŢġźġŲŶŦġŵŦůǮŢġŴŢůŨųŦġŦůġŭŢġţŰŤŢġŦůġŦŭġŮŰŮŦůŵŰġ
ťŦġ ŭŢġŮŰųťŦťŶųŢĭġ ŢŶůŲŶŦġůŰġ ŴŦġ ŪůŧŰųŮǴġťŦġ ŴŶġ ŦŴŵŢťŪŰġ ťŦġ
VIH, su LV y su estado de TAR en el momento de la inci- 
ťŦůŤŪŢįġ ŏŰġ ŴŦġ ŪůŧŰųŮǴġ ťŦġ ŴŪġ ŭŢġ ŮŰųťŦťŶųŢġ űųŰŷŰŤǴġ ŭŢġ
ųŰŵŶųŢġťŦġŭŢġűŪŦŭįġōŢġųŦŤŦűŵŰųŢġůŰġŴŦġŴŰŮŦŵŪǴġŢġűųŶŦţŢŴġťŦġ
ťŦŵŦŤŤŪǴůġťŦŭġŗŊŉġŦůġŦŭġŮŰŮŦůŵŰġťŦġ ŭŢġŮŰųťŦťŶųŢĭġ űŦųŰġ
ųŦŴŶŭŵǴġ ŴŦųġ ŴŦųŰűŰŴŪŵŪŷŢġ Ŧůġ Ŷůġ ŦŹŢŮŦůġ ŰŤŶűŢŤŪŰůŢŭġ
ųŦŢŭŪŻŢťŰġ ťŰŴġ ŢǲŰŴġ ťŦŴűŶǪŴįġ ŕŦůǮŢġ ŶůŢġ prueba de VIH 
documentada como negativa. 

ĳġ ŢǲŰŴġ ŢůŵŦŴġ ťŦġ ŭŢġ ŮŰųťŦťŶųŢġ źġ ųŦŷŦŭǴġ ŵųŦŴġ űŢųŦūŢŴġ
ŴŦŹŶŢŭŦŴġ Ŧůġ Ŧŭġ ǮůŵŦųŪůĭġ ťŰŴġ ťŦġ ŭŢŴġ ŤŶŢŭŦŴġ ŦųŢůġ
supuestamente negativas al VIH, pero una de ellas era 
imposible de localizar. 

 

Discusión 
Se ţŶŴŤǴġ ŦŷŢŭŶŢųġ Ŧŭġ ųŪŦŴŨŰġ ťŦġ ŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġ ťŦŭġ ŗŊŉġ űŰųġ
incidentes de mordeduras o escupitajos mediante una 
ųŦŷŪŴŪǴůġ ŴŪŴŵŦŮǢŵŪŤŢġ ťŦġ ŵŰťŢġ ŭŢġ ŭŪŵŦųŢŵŶųŢġ Ŧůġ ŪůŨŭǪŴġ
publicada desde el inicio de la epidemia del VIH. De los 
742 registros revisados, no se publicaron casos de 
ŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġ ťŦŭġ ŗŊŉġ ŢŵųŪţŶŪţŭŦŴġ Ţġ ŦŴŤŶűŪŵŢūŰŴĭġ ŭŰġ ŲŶŦġ
ŢűŰźŢġŭŢġŤŰůŤŭŶŴŪǴůġťŦġŲŶŦġŴŦųġŦŴŤŶűŪťŰġűŰųġŶůġŪůťŪŷŪťŶŰġ
seropositivo no conlleva la posibilidad de transmitir el 
VIH. A pesar de que los incidentes de mordedura son 
ŧųŦŤŶŦůŵŦŴĭġ ŴǴŭŰġ ŴŦġ ũŢůġ ųŦŨŪstrado unos pocos casos de 
ŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġ ťŦŭġ ŗŊŉġ ŤŰŮŰġ ŤŰůŴŦŤŶŦůŤŪŢġ ťŦġ ŶůŢġ
mordedura, lo que sugiere que el riesgo general de 
ŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġ ťŦŭġ ŗŊŉġ űŰųġ ŴŦųġ ŮŰųťŪťŰġ űŰųġ ŶůŢġ űŦųŴŰůŢġ
ŴŦųŰűŰŴŪŵŪŷŢġŦŴġ ŪůŴŪŨůŪŧŪŤŢůŵŦįġņŭġ ųŪŦŴŨŰġťŦġŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġťŦġ
otros virus transmitiťŰŴġ űŰųġ ŭŢġ ŴŢůŨųŦġ Ţġ ŵųŢŷǪŴġ ťŦġ ŭŢŴġ
ŮŰųťŦťŶųŢŴġ źġ ŭŰŴġ ŦŴŤŶűŪŵŢūŰŴġ ŷŢġŮǢŴġ ŢŭŭǢġ ťŦŭġ ŢŭŤŢůŤŦġ ťŦġ
ŦŴŵŢġųŦŷŪŴŪǴůġźġŮŦųŦŤŦġŶůŢġŪůŷŦŴŵŪŨŢŤŪǴůġŮǢŴġűųŰŧŶůťŢį 

Hubo una heterogeneidad significativa en la calidad de 
ŭŰŴġ ŪůŧŰųŮŦŴġűŶţŭŪŤŢťŰŴġŲŶŦġťŦŵŢŭŭŢţŢůġ ŭŢġ ŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġťŦl 
VIH secundaria a los episodios de mordedura. Los 
informes de casos de baja calidad que se publicaron como 
ŦŷŪťŦůŤŪŢġ ťŦġ ŭŢġ ŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġ ťŦŭġ ŗŊŉġ ŴŦŤŶůťŢųŪŢġ Ţġ ŶůŢġ
mordedura incluyeron aquellos en los que: (1) el receptor 
ůŰġ ŵŦůǮŢġ ŶůŢġ űųŶŦţŢġ ťŦġ ŗŊŉġ ůŦŨŢŵŪŷŢġ Ţl inicio; (2) el 
ųŦŤŦűŵŰųġ ŵŦůǮŢġ ŰŵųŰŴġ ŧŢŤŵŰųŦŴġ ťŦġ ųŪŦŴŨŰġ űŰŵŦůŤŪŢŭŦŴġ
ŴŪŨůŪŧŪŤŢŵŪŷŰŴġűŢųŢġŭŢġŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġťŦŭġŗŊŉļġĩĴĪġŴŦġŪůŧŰųŮǴġ
ťŦġ ŲŶŦġ ŭŢġ ŴŦųŰŤŰůŷŦųŴŪǴůġ ťŦŭġ ŗŊŉġ ũŢţǮŢġ ŰŤŶųųŪťŰġ Ŧůġ Ŷůġ
ŪůŵŦųŷŢŭŰġ ťŦġ ŵŪŦŮűŰġ ŪůŤŰŮűŢŵŪţŭŦġ ŤŰůġ ŭŢġ ŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġ
secundaria a la mordedura. Por lo tanto, de los nueve 
ŤŢŴŰŴġůŰŵŪŧŪŤŢťŰŴġťŦġ ŪůŧŦŤŤŪǴůġűŰųġŦŭġŗŊŉġűŰŵŦůŤŪŢŭŮŦůŵŦġ
ŢŵųŪţŶŪţŭŦŴġŢġŶůŢġŮŰųťŦťŶųŢĭġ ŭŢġűŭŢŶŴŪţŪŭŪťŢťġŤŪŦůŵǮŧŪŤŢġťŦġ
ŭŰŴġ ŪůŧŰųŮŦŴġ ŧŶŦġ ŷŢųŪŢţŭŦġ źġ ŴǴŭŰġ Ŧůġ ŵųŦŴġ ŤŢŴŰŴġ ŴŦġ
ŤŰůŧŪųŮŢųŰůġŭŢŴġŢŵųŪţŶŤŪŰůŦŴġŮŦťŪŢůŵŦġŭŢġŴŦŤŶŦůŤŪŢŤŪǴůġťŦl 
ARN. 
ŉŶţŰġ ŤŶŢŵųŰġ ŤŢŴŰŴġ ťŦġ ŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġ ťŦŭġ ŗŊŉġ ŢŭŵŢŮŦůŵŦġ

plausible como consecuencia de una mordedura. En todos 
ŭŰŴġ ŤŢŴŰŴĭġ Ŧŭġ ŢŨųŦŴŰųġ ŵŦůǮŢġ ŶůŢġ ŪůŧŦŤŤŪǴůġ ŢŷŢůŻŢťŢġ űŰųġ Ŧŭġ
VIH, no estaba en tratamiento antirretroviral combinado y, 
por lo tanto, era probable que tuviera una viremia de alto 
ůŪŷŦŭįġņůġŭŢġŮŢźŰųǮŢġťŦġŦŴŵŰŴġŤŢŴŰŴĭġŭŢġŮŰųťŦťŶųŢġűųŰťŶūŰġ
ŶůŢġũŦųŪťŢġűųŰŧŶůťŢġźġ Ŧŭġ ŢŨųŦŴŰųġ ŵŦůǮŢġ ŴŢůŨųŦġ Ŧůġ ŭŢġţŰŤŢġ
en el momento del incidente. Dos casos se produjeron en 
ŦŭġŤŰůŵŦŹŵŰġťŦġŶůŢġŤŰůŷŶŭŴŪǴůġŦůġŭŢġŲŶŦġŶůġŴŰŤŰųųŪŴŵa sin 
ŧŰųŮŢŤŪǴůġ ŧŶŦġ ŮŰųťŪťŰġ ŮŪŦůŵųŢŴġ ŪůŵŦůŵŢţŢġ űųŰŵŦŨŦųġ ŭŢŴġ
ŷǮŢŴġ ųŦŴűŪųŢŵŰųŪŢŴġ ťŦġ ŭŢġ űŦųŴŰůŢġ ŤŰůŷŶŭŴŪŰůŢťŢįġ őŰųġ ŭŰġ
tanto, es importante que tanto los trabajadores de 
ŦŮŦųŨŦůŤŪŢŴġ ŤŰŮŰġŦŭġ űŦųŴŰůŢŭġ ťŦġűųŪŮŦųŰŴġ ŢŶŹŪŭŪŰŴġ ŦŴŵǪůġ
formados en el manejo seguro de las convulsiones, 
ŪůŤŭŶźŦůťŰġ ŭŢġ űųŰŵŦŤŤŪǴůġ ůŰġ ŪůŷŢŴŪŷŢġ ťŦġ ŭŢŴġ ŷǮŢŴġ
respiratorias y el uso de las precauciones universales. Es 
ŪŮűŰųŵŢůŵŦġŴŦǲŢŭŢųġŲŶŦġůŰġũŦŮŰŴġŦůŤŰůŵųŢťŰġůŪůŨǻůġŤŢŴŰġ
en el que un trabajador de emergencias o un agente de 
űŰŭŪŤǮŢġ ũŢźŢġ ŤŰůŵųŢǮťŰġ ŭŢġ ŪůŧŦŤŤŪǴůġ űŰųġ ŗŊŉġ Ţġ ŵųŢŷǪŴġ ťŦġ
una mordedura. 
ōŰŴġ űŶůŵŰŴġ ŧŶŦųŵŦŴġ ťŦġ ŦŴŵŢġ ųŦŷŪŴŪǴůġ ŴŪŴŵŦŮǢŵŪŤŢġ ŴŰůġ ŭŢġ
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ŤųŪŵŦųŪŰŴġ ťŦġ űŰţŭŢŤŪǴůĭġ ŪůŵŦųŷŦůŤŪǴůġ źġ ųŦŴŶŭŵŢťŰŴġ ŲŶŦġ se 
ŤŶŮűŭŪŦųŰůįġ ōŰŴġ ťŢŵŰŴġ ŧŶŦųŰůġ ŦŹŵųŢǮťŰŴġ ŴŪŴŵŦŮǢŵŪŤŢŮŦůŵŦġ
por dos revisores independientes y la calidad y validez de 
los estudios fueron consideradas y descritas en todo 
ŮŰŮŦůŵŰįġŖůŢġ ŭŪŮŪŵŢŤŪǴůġťŦġŦŴŵŢġ ųŦŷŪŴŪǴůġ ŦŴġŲŶŦġ ŴǴŭŰġ ŴŦġ
ŪůŤŭŶźǴġ ŭŪŵŦųŢŵŶųŢġ űŶţŭŪŤŢťŢġ Ŧůġ ŪůŨŭǪŴįġ ŐŵųŢŴġ ŭŪŮŪŵŢŤŪŰůŦŴġ
ŮǢŴġŪŮűŰųŵŢůŵŦŴġŦŴŵǢůġųŦŭŢŤŪŰůŢťŢŴġŤŰůġŭŢŴġŭŪŮŪŵŢŤŪŰůŦŴġťŦġ
las pruebas disponibles; en primer lugar, hasta la fecha no 
ha habido estudios prospectivos en los que se haya 
ťŰŤŶŮŦůŵŢťŰġŦŭġůǻŮŦųŰġųŦŢŭġťŦġŪůŤŪťŦůŵŦŴġťŦġŮŰųťŦťŶųŢŴġ
o escupitajos por parte de individuos seropositivos en un 
tiempo determinado, o las seroconversiones del VIH 
asociadas. En segundo lugar, dos fuentes de sesgo pueden 
ŴŦųġŪŮűŰųŵŢůŵŦŴįġņŭġŴŦŴŨŰġťŦġűŶţŭŪŤŢŤŪǴůġűŶŦťŦġťŢųġŭŶŨŢųġŢġ
ŲŶŦġŴǴŭŰġŴŦġűŶţŭŪŲŶŦůġŭŰŴġŤŢŴŰŴġťŦġŴŦųŰŤŰůŷŦųŴŪǴůġŢŭġŗŊŉġ
(resultado significativo) frente a los casos de no 
ŴŦųŰŤŰůŷŦųŴŪǴůĭġ ŭŰġ ŲŶŦġ űŰťųǮŢġ ťŢųġ ŭŶŨŢųġ Ţġ ŶůŢġ
ŴŰţųŦŦŴŵŪŮŢŤŪǴůġ ťŦŭġ ųŪŦŴŨŰįġ őŰųġ Ŧŭġ ŤŰůŵųŢųŪŰĭġ Ŧŭġ ŴŦŴŨŰġ ťŦġ
ťŦŵŦŤŤŪǴůĭġűŰųġŦŭġŲŶŦġůŰġŴŦġűųŦŨŶůŵŢġŢġŭŰŴġŪůťŪŷŪťŶŰŴġŲŶŦġ
se han seroconvertido al VIH sobre los incidentes de 
ŮŰųťŦťŶųŢŴġ źġ ŦŴŤŶűŪŵŢūŰŴġ źġ ŴŦġ ŢŵųŪţŶźŦġ ŭŢġ ŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġ Ţġ
ŶůŢġ ŦŹűŰŴŪŤŪǴůġ ŴŦŹŶŢŭĭġ űŶŦťŦġ ŭŭŦŷŢųġ Ţġ ŶůŢġ ŴŶţŦŴŵŪŮŢŤŪǴůġ
ťŦŭġ ųŪŦŴŨŰįġ ōŢġ ťŪųŦŤŤŪǴůġ ŨŦůŦųŢŭġ ťŦŭġ ŴŦŴŨŰġ ŦŴġ ťŪŧǮŤŪŭġ ťŦġ
predecir. 

Los datos de Inglaterra sugieren que a finales de 2016 
ũŢţǮŢġ Ĺĺġ ĵııġ űŦųŴŰůŢŴġ ŲŶŦġ ŷŪŷǮŢůġ ŤŰůġ Ŧŭġ ŗŊŉĭġ ťŦġ ŭŢŴġ
ŤŶŢŭŦŴġŦŭġĹĳĦġŵŦůǮŢůġŶůŢġńŗġŪůťŦŵŦŤŵŢţŭŦġźĭġűŰųġŵŢůŵŰĭġůŰġ
ŦųŢůġŤŢűŢŤŦŴġťŦġŵųŢůŴŮŪŵŪųġŭŢġŪůŧŦŤŤŪǴůļġŦŴŵŢġűųŰűŰųŤŪǴůġũŢġ
ŢŶŮŦůŵŢťŰġ ŴŪŨůŪŧŪŤŢŵŪŷŢŮŦůŵŦġ Ŧůġ ŭŰŴġ ǻŭŵŪŮŰŴġ ŢǲŰŴįġ ōŢŴġ
orientaciones actuales del Reino Unido sobre las 
indicaciones para la PPE establecen que "no se 
recomienda la PPE ťŦŴűŶǪŴġťŦġŶůŢġŮŰųťŦťŶųŢġũŶŮŢůŢġťŦġ
un individuo seropositivo, a menos que sea en 
ģŤŪųŤŶůŴŵŢůŤŪŢŴġ ŦŹŵųŦŮŢŴģġ źġ ťŦŴűŶǪŴġ ťŦġ ŤŰůŴŶŭŵŢųġ ŤŰůġ Ŷůġ
especialista" [11]. Las condiciones necesarias para la 
ŵųŢůŴŮŪŴŪǴůġ ťŦŭġ ŗŊŉġ Ţġ űŢųŵŪųġ ťŦġ ŶůŢġ ŮŰųťŦťŶųŢġ ũŶŮŢůŢġ
űŢųŦŤŦůġ ŴŦųġ ŭŢġ űųŦŴŦůŤŪŢġ ťŦġ ŶůŢġ ŪůŧŦŤŤŪǴůġ űŰųġ ŗŊŉġ ůŰġ
tratada, un traumatismo grave (que implique la 
űŦųŧŰųŢŤŪǴůġ ťŦġ ŭŢġ űŪŦŭĪġ źĭġ ůŰųŮŢŭŮŦůŵŦĭġ ŭŢġ űųŦŴŦůŤŪŢġ ťŦġ
sangre en la boca del mordedor. En ausencia de estas 
ŤŰůťŪŤŪŰůŦŴĭġŭŢġőőņġůŰġŦŴŵǢġŪůťŪŤŢťŢĭġźŢġŲŶŦġůŰġũŢźġųŪŦŴŨŰġ
de ŵųŢůŴŮŪŴŪǴůį 
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